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ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှနှ်လ်ေ့�လ့ာာချျက်—်ဗမာာ/မြ�န်မ်ာာ
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကုို� အဝေး�းမှဖော်� �်ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�

 ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကိုု� အဝေး�းမှှ
တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�
ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့ �့�နှံ့့�သွား�း��သူူများ�း အကြား�း�ၡိိ အမျိုး�းသမီးး�များ�း

ဦးးဆော�ာင််၍ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�

ဤဖြ�စ််ရပ််မှန််လေ့�လ့ာာချျက််သည်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဖော်� �်ဆော�ာင််ပေး�းသူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� (Women 

PeaceMakers) အစီီအစဉ််မှ ဖန်တ်ီးး�သော�ာအစီီရင််ခံစာာဖြ�စ််သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကုို� အဝေး�းမှ
တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�—ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံံ�သွားး�� သူူများ�း�အကြား�း�ၡိိ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ဦးးဆော�ာင််၍ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� (Building Peace from Afar: Women-Led Peacebuilding from the Diaspora) 
၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ရပ််ဖြ�စ််သည််။  

ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကိုု� အဝေး�းမှှတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�

ဤဖြ�စ််ရပ််မှန််လေ့�လ့ာာချျက််သည်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဖော်� �်ဆော�ာင််ပေး�းသူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� (Women PeaceMakers) အစီီအစဉ််
မှှ ဖန်တ်ီးး�သော�ာအစီီရင််ခံစာာဖြ�စ််သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကုို� အဝေး�းမှတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�—ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံံ�သွားး�� သူူများ�း�အကြား�း�
ၡိိ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ဦးးဆော�ာင််၍ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး� (Building Peace from Afar: Women-Led Peacebuilding 

from the Diaspora) ၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ရပ််ဖြ�စ််သည််။  

ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သည့််�လူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏မူူရင်းး�နိုု�င််ငံများ�း�၌ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ရန် ်
ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုများ�း�တွွင်် အရေး�းပါါသည့််�ကဏ္ဍများ�း�မှှပါါဝင််ခဲ့�သည််မှာာ� ကာာလကြာ�ာရှှည််ပြီ�ီဖြ�စ််သော်� �်လည်းး� ထုို�လူမုူှုအသိုု�က်် 
အဝန်းး�များ�း�ရှိိ�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ပါါဝင််မှုကုို� လေ့�လ့ာာမှုနှှင့််�တန််ဖိုးး��ထားး�မုှုမှာာ� သိိသာာစွာာ�နည်းး�ပါးး�နေေဆဲဲဖြ�စ််သည််။ ဤ 
အစီီရင််ခံစာာ၌ ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�၏ဦးးဆော�ာင််မှုဖြ�င့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�တွွင်် 
အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ထူးး�ခြား�း�သည့််�အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�၊ အခက််အခဲဲများ�း�နှှင့််� ပါါဝင််မှုများ�း�ကုို�အာာရံုံ�စိုု�က််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ဤကွာာ�ဟ 
ချျက််ကုို� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန်က်ြိုး�း��ပမ်းး�ထားး�ပါါသည််။ ရှု�ုပ််ထွေး�း�သည့််�ကုို�ယ််ပိုု�င််လက္ခခဏာာများ�း�နှှင့််� နေေထုို�င််သွားး��လာာနေေရပြီး�း� ထူးး�ခြား�း�
သည့််�အခက််အခဲဲများ�း�ကုို� ရင််ဆိုု�င််နေေရလေ့�ရ့ှိိ�သော�ာ ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�အကြား�း�ၡိိ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� သည်် မိိမိိ
တို့့�၏မွေး�း�ရပ််မြေ�ေများ�း�တွွင်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ ပြ�န််လည််ရင််ကြား�း�စေ့�ရေး�းနှင့််� လူမုူှုရေး�းအပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�ကုို� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�း
ရာာ၌ အရေး�းပါါသော�ာ လုုပ််ကုို�င််ဆော�ာင််ရွွက််သူများ�း�ဖြ�စ််သည််။



ဤအစီီရင််ခံစာာတွွင်် အဓိိကတွေ့�ရ့ှိိ�ချျက််အချို့�့ �ကုို�ဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါသည််။ ပထမအနေေဖြ�င့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ဦးးဆော�ာင်် သည့််� 
ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�၏ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�ကုို� လေ့�လ့ာာရာာ၌ ကြီး�း�မား�းသည့််� သုုတေ�သန ကွာာ�ဟချျက််
ကုို� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ထားး�ပြီး�း�၊ အထူးး�သဖြ�င့််� အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှု၊ အသက််အရွွယ််နှင့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� နေေထုို�င််မှု
အနေေအထားး�စသည််တို့့� က့ဲ့�သို့့�  ချိိ�တ််ဆက််နေေကြ� သည့််� ကုို�ယ််ပိုု�င််လက္ခခဏာာများ�း�က ၎င်းး�တို့့�၏ပါါဝင််မှုကုို� ပံုံ�ဖော်� �်ပေး�းပုံ�နှှင့််�
ပတ််သက််၍ ဖြ�စ််သည််။ ဒုုတိယအနေေဖြ�င့််� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းစိုးး��ရိိမ််ပူပန််မှုများ�း�၊ အွွန််လိုု�င်းး�နှှင့််� အွွန််လိုု�င်းး�မှှ မဟုုတ််သော�ာ 
အကြ�မ်းး�ဖက််ရန််ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််မှုများ�း�၊ ရန််ပုံ�ငွေ�ေကင်းး�မ့ဲ့�မှု၊ အချိိ� န််ရှား��းပါးး�မုှုနှှင့််� ခိုု�င််မာာစွာာ�အမြ�စ််တွွယ်် နေေသည့််� အမျိုး�း ��သားး�
ကြီး�း�စိုးး��မုှုစံံနှုု�န်းး�များ�း�အပါါအဝင်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ရာာတွွင်် ဤအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ အပြ�ည့််�အ၀ပါါဝင််နိုု�င််စွွမ်းး�ကုို� 
ဟန့််�တားး �လျှှက််ရှိိ�ပြီး�း� ရင််ဆိုု�င််နေေရသည့််� ရှု�ုပ််ထွေး�း�သော�ာအခက််အခဲဲများ�း�ကုို� အလေး�းထားး�ဖော်� �်ပြ�ထားး�ပါါသည််။ တတိယ
မှာာ� ဤအခက််အခဲဲများ�း�ရှိိ�နေေသော်� �်လည်းး� ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့�� သွားး��သည့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််
ရာာ၌ပါါဝင််ရန် ်ဆန်းး�သစ််သော�ာနည်းး�ဗျူ�ူဟာာအမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကုို� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။ ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှုတွွင််ပါါဝင််သည််၊ 
စည်းး�ရုံးး� �ရေး�းဆင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အခြေ�ေခံလူတူန်းး�စား�းများ�း�၏ ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုများ�း�တွွင််ဦးးဆော�ာင််ပြီး�း� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းချိုး�း ��ဖော�ာက််မှု
များ�း�ကုို� မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ကာာ အသိိပညာာပေး�းရန််နှင့််� နိုု�င််ငံတကာာပံ့့�ပိုးး��မုှုတည််ဆော�ာက််ရန် ်ဒစ််ဂျျစ််တယ််ပလက််ဖော�ာင်းး�
များ�း� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။ ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံံ�သူများ�း� အဖြ�စ်် ၎င်းး�တို့့�၏အတွေ့�အ့ကြုံ��များ�း�က ၎င်းး�တို့့�အားး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှင့််�
အနာာဂတ််အတွွက်် မျှော်�်��မှန်းး�ချျက််များ�း�ကုို� လေး�းနက််စွာာ� သိိမြ�င််စေ�ပါါသည််။ အများ�း�အပြား�း�သည်် မွေး�း�ရပ််မြေ�ေများ�း�တွွင်် 
လှုပု််ရှား��းမှုများ�း�၌ ပါါဝင််ခဲ့�ကြ�ပြီး�း� အချို့�့ �က ဒုုက္ခခသည််၊ ခိုု�လံုံ�ခွွင့််�တော�ာင်းး�ခံံသူူ သို့့� မဟုုတ်် ပြ�ည််ပြေး��းဖြ�စ််ခဲ့�သည့််� တွေ့�အ့ကြုံ��
ရှိိ�ကြ�သည််။ ဤခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�က အများ�း�ပါါဝင််သော�ာအုုပ််ချုု�ပ််မှု၊ တရား�းစီီရင််ရေး�းနှင့််�လူမုူှုရေး�းကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��တို့့� ကုို� 
အလေး�းထားး�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး� ရေး�းကုို� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုကင်းး�မ့ဲ့�ခြ�င်းး�ဟုုသာာမက အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််�မိန်းး�ကလေး�းများ�း�
အပါါအဝင်် အားး�လုံးး��ကုို� ပြု�ုစုုပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းသော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တစ််ရပ််ဖြ�စ််ဖို့့�  မျှော်�်��မှန်းး�ကြ�ပါါသည််။

ဤအစီီရင််ခံစာာကုို� ၂၀၂၃—၂၀၂၄ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဖော်� �်ဆော�ာင််ပေး�းသူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� (Women PeaceMaker) အဖ့ွဲ့�
အစည်းး�၏သုုတေ�သီီများ�း�ဖြ�စ််ကြ�သည့််� အာာဖဂန််နစ္စစတန််နှင့််� ယူူနိုု�က််တစ််ကင်းး�ဒမ်းး�မှှ စဗက််တိုု� မူူဟာာမက်် အိုု�က််ရှှက်် 
(Sveto Muhammad Ishoq )၊ အီီရန််နှင့််�သြ�စတြေး��းလျျမှှ ရှာာ�ဒီီ ရိုးး� �ရှာာ�ဘာာဇ်် (Shadi Rouhshahbaz) နှှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ ကေ�စိုးး�� 
(Kay Soe) တို့့�  သုံးး��ဦးးပေါ�ါင်းး�ကရေး�းသားး�ခ့ဲ့�ပြီး�း�၊ ထိိပ််တန်းး� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည််ဆော�ာက််မှုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�
များ�း�မှှ အဖ့ွဲ့�ဝင််များ�း�က ဤအစီီရင််ခံစာာကုို� ပံုံ�ဖော်� �်ပေး�းရန် ်၎င်းး�တို့့�၏ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုနှှင့််� အမြ�င််များ�း�ပေး�း၍ ပံ့့�ပိုးး��ခ့ဲ့�ကြ�သည််။ 
ဤအစီီရင််ခံစာာကုို� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သည့််�လက််တွဲဲ�ဖော်� �်
များ�း� အသက််ရှှင််နေေထုို�င််ခဲ့�သော�ာ လက််တွေ့�အ့မှှန််တရား�းများ�း�အပေါ်�် အခြေ�ေခံထားး�ပြီး�း�၊ နိုု�င််ငံတကာာပရိသတ််များ�း�အတွွက်် 
လက််တွေ့�က့ျျသော�ာအကြံ�ပြု�ုချျက််များ�း�ကုို�ရော�ာ ဖြ�စ််ရပ််မှန် ်လေ့�လ့ာာချျက််များ�း�မှှတစ််ဆင့််� အတွွင်းး�ကျျကျျ၊ အခြေ�ေအနေေ
အတိိအကျျအပေါ်�် ခြေ�ေခံထားး�သော�ာ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�လေ့�လ့ာာချျက်် များ�း�ကုို�ပါါ ပေး�းထားး�ပါါသည််။ 

၂၀၀၂ ခုုနှစ််ကတည်းး�က စန််ဒီီရေး�းဂိုးး��တက္ကက သိုု�လ််ရှိိ� Kroc School မှှ ခရော့�့�ခ်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှင့််�တရား�းမျှှတရေး�းအဖ့ွဲ့� 
(Kroc Institute for Peace and Justice - Kroc IPJ) သည်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဖော်� �်ဆော�ာင််ပေး�းသူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� သုုတေ�သန
ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း (Women PeaceMakers Fellowship) အစီီအစဉ််ကုို� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�သည််။ ဤသုုတေ�သန ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း
အစီီအစဉ််သည်် အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှု၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှင့််�ပဋိိပက္ခခစသည့််� ပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� အာာရံုံ�စိုု�က််သော�ာ 
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဖော်� �်ဆော�ာင််သူများ�း�မှှ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ လက််တွဲဲ�လုုပ််ဆော�ာင််မှု များ�း�ကုို� အားး�ကော�ာင်းး�
စေ�သည့််� လေ့�လ့ာာမှု၊ လက််တွေ့�က့ျျင့််�သုံးး��မုှု၊ သုုတေ�သနနှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုသံံသရာာတွွင်် ပါါဝင််ရန် ်ထူးး�ခြား�း�သည့််�
အခွွင့််�အလမ်းး�တစ််ရပ််ပေး�းပါါသည််။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဖော်� �်ဆော�ာင််သူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� သုုတေ�သန ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းသည်် 
ပဋိိပက္ခခဒဏ််ခံနေေရသည့််� လူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�မှှ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံတကာာလက််တွဲဲ�လုုပ််ကုို�င််
သည့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�အကြား�း� ထိိရော�ာက််သော�ာပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုများ�း� ဖြ�စ််မြော��ာက််အော�ာင််ဆော�ာင််ရွွက််ပေး�းသည််။ 
ဤသုုတေ�သီီများ�း�က ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သည့််�နယ််ပယ််ကုို� ပံုံ�ဖော်� �်ရန််နှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�ပံုံ�စံံ
နှှင့််�အကော�ာင််အထည််ဖော်� �်မှုတို့့�အတွွက်် ကော�ာင်းး�မွွန််သော�ာ အလေ့�အ့ထများ�း�ကုို� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ရန် ်ရည််ရွွယ််ထားး�သည့််� 
သုုတေ�သနကုို�လည်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဖန်တ်ီးး�ကြ�ပါါသည််။ 

Women 
PeaceMakers 

Program



စာာရေး�းသူ ကေ�စိုးး��၊ သုုတေ�သနလက််ထော�ာက််- ရတနာာအော�ာင််

ဤဖြ�စ််ရပ််မှန််လေ့�လ့ာာချျက််သည်် အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�အကြား�း�ၡိိ မြ�န််မာာအမျိုး�း ��သမီးး�
များ�း� ၎င်းး�တို့့�၏မွေး�း�ရပ််မြေ�ေ နိုု�င််ငံရေး�းပြော��ာင်းး�လဲဲမှု၌ပါါဝင််ရာာတွွင်် ၎င်းး�တို့့�၏အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််� မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�
ကုို� မီးး�မော�ာင်းး� ထိုးး��ပြ�ထားး�ပါါသည််။ ဤအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ဒီီမိုု�ကရေ�စီီစံနှုု�န်းး�များ�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပြီး�း�၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ
အတွွက်် အများ�း�ပါါဝင််မှု ရှိိ�သော�ာ ဖက််ဒရယ််အနာာဂတ််ကုို�မျှော်�်��မှန်းး�ရန်၊် ၎င်းး�တို့့�၏ ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��
သူူများ�း�၏ကွွန််ရက််များ�း�နှှင့််� ထူးး�ခြား�း�သော�ာ အမြ�င််များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုလျှှက််၊ ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှု၊ စည်းး�ရုံးး� �လှုံံ�
ဆော်� �်မှု၊ အမျိုး�း ��သမီးး�ကွွန််ရက််များ�း�နှှင့််� ကွဲဲ�ပြား�း�သည့််� နည်းး�အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�မှှတစ််ဆင့််� စည်းး�ရုံးး� �ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� 
ဖ့ွဲ့�စည်းး�မုှုဆိုု�င််ရာာနှင့််�ယဉ််ကျေး�း�မုှုဆိုု�င််ရာာ အခက််အခဲဲများ�း�အားး� ကုို�င််တွွယ််ကြ�ပုံ�ကုို� ပြ�သပါါသည််။

နော�ာက်ခ်ံအံခြေ�ေအနေေ

၁၉၄၈ ခုုနှစ််မှသည်် ဤသည််ကုို�ရေး�းသားး�ချိိ� န် ်၂၀၂၄ ခုုနှစ််အထိိ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသည်် ၁၉၄၇ ခုုနှစ်် ပင််လုံ�စာာချုု�ပ််
ကုို� အကော�ာင််အထည််ဖော်� �်ရန််ပျျက််ကွွက််မှုမှှ ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာသည့််� လူမူျိုး�း ��ရေး�းမညီီမျှှမုှုနှှင့််� နိုု�င််ငံရေး�းကွဲဲ�ပြား�း�မုှု
တို့့�၏ မီးး�လော�ာင််ရာာလေ�ပင့််�ပေး�းနေေသော�ာ ကမ္ဘာ့��အရှှည််ကြာ�ာဆုံးး��ပြ�ည််တွွင်းး�စစ််ဒဏ်် ခံံနေေရသည််။ ဤစာာချုု�ပ််
က တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူမူျိုး�း ��များ�း�အားး� ကုို�ယ််ပိုု�င််အုုပ််ချုု�ပ််မှု၊ ဖက််ဒရယ််စနစ််နှင့််�ကုို�ယ််ပိုု�င််ပြ�ဋ္ဌာာန်းး�မုှုတို့့�  ပေး�းရကတိ
ပြု�ု ခ့ဲ့�သည််။2 စစ််အစိုးး��ရအဆက််ဆက််သည်် မြ�န််မာာပြု�ုခြ�င်းး�မှှတစ််ဆင့််� အာာဏာာထိန်းး�သိိမ်းး�ခ့ဲ့�ကာာ၊ ဖိိနှိိ�ပ််သည့််� 
နည်းး�ပရိယာာယ််များ�း�အသုံးး��ပြု�ုလျှှက်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တစ််မျိုး�း ��တည်းး�နှှင့််� ဘာာသာာတစ််မျိုး�း ��တည်းး�ကုို�သာာ မျျက််နှာာ�
သာာ ပေး�းခဲ့�သည််။ စစ််တပ််မှ နိုု�င််ငံရေး�းတွွင််မရမနေေပါါဝင််ခဲ့�သည််မှာာ� ၂၀၁၅ ခုုနှစ်် အရပ််သားး�တစ််ပိုု�င်းး�အစိုးး��ရ 
တည််ထော�ာင််ခဲ့�ပြီး�း� ပြ�ည််လုံးး��ကျွွတ််အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲရေး�းစာာချုု�ပ်် စတင််သည််အထိိ ဖြ�စ််သည််။3 ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း 
ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုများ�း�စွာာ�ရှိိ�ခဲ့�သော်� �်လည်းး� တင်းး�မာာမှုနှှင့််�ရန််လိုု�မုှုများ�း� ဆက််လက််ရှိိ�နေေခဲ့�သည််။ 

ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှနှ်လ်ေ့�လ့ာာမှုု

ဖြ�စ်ရ်ပ်မ်ှနှ်လ်ေ့�လ့ာာချျက်-် 

ဗမာာ/မြ�န်မ်ာာ1—ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�

ရေး�းကိုု� အဝေး�းမှဖှော်�်�

ဆော�ာင််ပေး�းခြ�င်းး�
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၂၀၂၁ ခုုနှစ်် အာာဏာာ သိိမ်းး�မုှုကြော��ာင့််� အဓိိကလက််နက််ကုို�င််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� အပစ််အခတ််ရပ််စဲဲရေး�း အဆုံးး��သတ််
ခ့ဲ့�ရပြီး�း�4 ပြ�ည််သူများ�း�အကြား�း� အမျိုး�း ��သားး�ရေး�းမကျေ�ေနပ််မှုများ�း�ကုို� ပြ�င်းး�ထန််စေ�ကာာ ဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�များ�း�၊ နိုု�င််ငံတော်� �်၏ 
ရက််စက်် ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််သော�ာဖြို�ု�ခွဲဲ�မှုများ�း�၊ တရား�းလက််လွွတ်် သတ််ဖြ�တ််မှုများ�း�နှှင့််� မတရား�းဖမ်းး�ဆီးး�မုှုများ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ခဲ့�
သည််။ ဤလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံရေး�းသမား�းအများ�း�အပြား�း�သည််5 ပညာာသင််ကြား�း�ပေး�းသူများ�း�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�း တည််ဆော�ာက််သူများ�း�၊ နိုု�င််ငံရေး�းတက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းသူများ�း�၊ ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�း ခုုခံ 
ကာာကွွယ််သူများ�း�၊ ရှေ့�့ �နေေများ�း�၊ အမျိုး�း ��သမီးး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�နှှင့််�အတူ ူနိုု�င််ငံမှှထွွက််မပြေး��းလိုု�ဘဲဲ ပြေး��းခဲ့�ကြ�ရသည််။6

နှှစ််ပေါ�ါင်းး�ခုုနစ််ဆယ််ကြာ�ာ ရှှည််လျားး��စွာာ�ဖြ�စ််ပေါ်�်သည့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံၡိိလက််နက််ကုို�င််ပဋိိပက္ခခများ�း�ကြော��ာင့််� ပြ�ည််ပသို့့�  
ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�အခြေ�ေချျမုှုလှိုု�င်းး�များ�း�ပေါ်�်ပေါ�ါက််ခဲ့�ပြီး�း� အချို့�့ �မှာာ� မိိမိိသဘော�ာအလျော�ာ�က်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�သော်� �်လည်းး� အချို့�့ �မှာာ�
မူူ အတင်းး�အကျျပ််ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�စေ�ခြ�င်းး�ခံံရခဲ့�သည််။7  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ အစုုလိုု�က််အပြုံ�ံ�လိုု�က််ထွွက််ခွာာ�မှုသည်် နိုု�င််ငံရေး�း
ဗရုုတ််ဗရက််ဖြ�စ််ရပ််များ�း�နှှင့််� ပင််ကုို�အားး�ဖြ�င့််� ချိိ�တ််ဆက််နေေ သည််။ ၁၉၆၂ ခုုနှစ်် စစ််တပ််မှ ကနဦးး အာာဏာာ သိိမ်းး�ခြ�င်းး�က 
နိုု�င််ငံ၌ပေါ်�်ထွွန်းး�ကာာစ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီနှင့််� အရပ််သားး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုကုို� ရပ််စဲဲလိုု�က််ပြီး�း� ဗမာာမဟုုတ််သူ အများ�း�စုုအားး� နိုု�င််ငံမှှ
အစုုလိုု�က််အပြုံ�ံ�လိုု�က်် ထွွက််ခွာာ�စေ�သည့််�လှိုု�င်းး�များ�း� ဖြ�စ််ပေါ်�် ခ့ဲ့�သည််။8 ၁၉၈၈ ခုုနှစ်် လူထူုု အံုံ�ကြွ�မှုနှှင့််�အတူ ူကျော�ာ�င်းး�သူူ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၊ နိုု�င််ငံရေး�းလှုပု််ရှား��းသူများ�း�နှှင့််� အထွေ�ေထွေ�ေလူထူုုအပေါ်�် အကြ�မ်းး�ဖက်် နှိိ�မ််နင်းး�ခြ�င်းး�မှှသည်် လူတူို့့�အားး� 
အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံများ�း�နှှင့််�အခြား�း�တိုု�က််များ�း�သို့့�  အစုုအပြုံ�ံ�လိုု�က်် ထွွက််ခွာာ�စေ�ခဲ့�သည််။ ရာာစုုနှစ််ထက််ဝက််ကျော်�်��ကြာ�ာ ယိုု�ယွွင်းး�
နေေသော�ာစီးး�ပွား��းရေး�း၊ လူမုူှုစီးး�ပွား��းရေး�းအခွွင့််�အလမ်းး�ကင်းး�မ့ဲ့�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖ့ွံ့� ဖြိုး��း�� တိုးး��တက််မှု အားး�နည်းး�ခြ�င်းး�တို့့� ကြော��ာင့််� မြ�န််မာာ
လူမူျိုး�း ��များ�း�သည်် ပြ�ည််ပ၌ အသက််မွေး�း�ဝမ်းး�ကျော�ာ�င်းး�ပြု�ုဖို့့�  ပြ�ည််ပသို့့�  ထွွက််ခွာာ�ရန် ်လိုု�အပ််သည််ဟုု ခံံစား�းခဲ့�ရသည််။9  
၂၀၁၇ ခုုနှစ််တွွင်် ကုုလသမဂ္ဂဂမှှ “လူမူျိုး�း ��တုုန်းး�သုုတ််သင််မှုအတွွက်် ဖတ််စာာအုုပ််နမူနာာ” ဟုုဖော်� �်ပြ�သည့််� ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််၌ ရိုု�
ဟင််ဂျာ�ာလူမူျိုး�း ��များ�း�အားး� နိုု�င််ငံတော်� �်မှကမကထပြု�ုပြီး�း� ရှှင်းး�လင်းး�မုှုစစ််ဆင််ရေး�းများ�း�ကြော��ာင့််� ရိုု�ဟင််ဂျာ�ာလူမူျိုး�း ��တစ််သန်းး�ခန့််�  
အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံသို့့�  အိုးး��အိိမ််စွွန့််� ခွာ�ာ�၍ အမြော��ာက််အမြား�း�ထွွက််ပြေး��းခဲ့�ရသည််။10 ၂၀၂၁ ခုုနှစ်် စစ််အာာဏာာသိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််
မကြာ�ာမီီ နိုု�င််ငံရေး�း မတည််ငြိ�ိမ််မှုကြော��ာင့််� မြ�န််မာာပြ�ည််သားး�များ�း�သည်် အိိမ််နီးး�ချျင်းး�နိုု�င််ငံများ�း�နှှင့််� အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
အထိိ နော�ာက််တစ််ကြိ�မ်် ပြ�ည််ပသို့့�  အစုုအပြုံ�ံ�လိုု�က်် ထပ််မံရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ခ့ဲ့�ကြ�သည််။11

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၌ အမျိုး�း ��သားး�များ�း�သည်် လံုံ�ခြုံ��ရေး�းနှင့််�နိုု�င််ငံရေး�းနယ််ပယ််တွွင်် ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှုနှှင့််� ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ချျသည့််� ရာာထူးး�
များ�း�၌ လွှှမ်းး�မိုးး��နေေခဲ့�ပြီး�း�၊ ယင်းး�မှာာ� အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� အနှံံ�အပြား�း�တည််ရှိိ�နေေသည့််� ကျားး��-မဆိုု�င််ရာာ စံံနှုု�န်းး�များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း ��သမီးး�
များ�း�အားး� ပြု�ုစုုစော�ာင့််�ရှော�ာ�က််သူများ�း�အဖြ�စ်် ဓလေ့�ထ့ုံးး��စံံအရအမြ�င််များ�း�ကြော��ာင့််� ဖြ�စ််သည််။12 မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ အတိိတ််က
နိုု�င််ငံရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုများ�း�တွွင်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် အဆင့််�မြ�င့််�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�အဖြ�စ်် မဟုုတ််သော်� �်လည်းး� နိုု�င််ငံရေး�း
အရေး�းကိစ္စစ သို့့� မဟုုတ်် လှုပု််ရှား��းမှုအားး�ပံ့့�ပိုးး��လျှှက်် လူထူုုအုံ�ကြွ�မှုများ�း�နှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ�ဆန္ဒဒပြ�မုှုများ�း�တွွင်် မရှိိ�မဖြ�စ််သော�ာ
အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�မှှ ပါါဝင််ခဲ့�ကြ�သည််။13 သို့့� သော်� �် ၂၀၂၁ အာာဏာာ သိိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် လူမုူှုအဖ့ွဲ့�အစည်းး�
များ�း�၏ ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�အဖြ�စ်် ရသင့််�ရထုို�က််သော�ာ အခွွင့််�အရေး�းကုို� အခြေ�ေခိုု�င််စေ�ရင်းး�၊ ၎င်းး�တို့့�၏ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှု
က သိိသာာစွာာ� ပိုု�မိုု�ထင််ရှား��းလာာပါါသည််။14 အစော�ာပိုု�င်းး� ဆန္ဒဒပြ�သူူများ�း�၏ ၆၀ ရာာခိုု�င််နှုု�န်းး�မှာာ� အမျိုု� �သမီးး�များ�း�ဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း�15 
ရှေ့�့�တန်းး�မှှသည်် လူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််မှု အထိိ စွွမ်းး�ရည််အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ဖြ�င့််� တာာဝန််ထမ်းး�ဆော�ာင််ခဲ့�၍ တော်� �်လှန်ရ်ေး�း
အတွွင်းး� ထင််ရှား��းသည့််�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း� ဖြ�စ််ခဲ့�ကြ�သည််။ ၂၀၂၁ ခုုနှစ်် ဖေ�ဖော်� �်ဝါါရီီလ၌ ဂျျန််ဇီီလူငူယ််မျိုး�း ��ဆက််မှ
ဦးးဆော�ာင််၍ စစ််အာာဏာာသိမ်းး�ခြ�င်းး�ကုို� ဆန့််�ကျ ျင််ပြီး�း� ကြီး�း�မား�းသည့််�ဒီီမိုု�ကရေ�စီီဆန္ဒဒပြ�ပွဲဲ�များ�း�အဖြ�စ်် စတင််ခဲ့�သော�ာ မြ�န််မာ့့�
နွေ�ေဦးးတော်� �်လှန်ရ်ေး�းတွွင်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�က အဓိိကအခန်းး�ကဏ္ဍမှှပါါဝင််ကာာ အာာဏာာရှှင််စနစ််၊ စစ််အာာဏာာရှှင််ဝါါဒနှင့််� 
အာာဏာာရှှင််အစိုးး��ရဝါါဒ ပံုံ�စံံအမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကုို� ဆန့််�ကျ ျင််ပြီး�း�၊ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််�မိန်းး�ကလေး�းများ�း�က အမျိုး�း ��သမီးး�မုုန်းး�တီးး�ရေး�းဝါါဒ
နှှင့််� အမျိုး�း ��သားး� ကြီး�း�စိုးး��မုှုကုို� ဆန့််�ကျ ျင််ခဲ့�ကြ�သည််။16 ဆန္ဒဒပြ�သူူများ�း�သည်် လူထူုုငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�စွာာ�အာာဏာာဖီီဆန်ခ်ြ�င်းး�၊ သတင်းး�စာာ
ပညာာ၊ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုကဏ္ဍနှှင့််� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းများ�း�တွွက်် အရပ််ဖက််အသိုု�က််အဝန်းး� (CSO) ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှု 
နော�ာက််ခံများ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�ကြ�သည််။17 
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ဤရှှည််လျားး��သော�ာပဋိိပက္ခခသမိုု�င်းး�၌၊ ပါးး�စပ််ရာာဇဝင််သည်် နိုု�င််ငံရေး�းပြော��ာင်းး�လဲဲမှုဖြ�စ််စဉ််တွွင်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ တသ
မတ််တည်းး�ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုကုို� အလေး�းထားး�သည််။ ၎င်းး�တို့့�၏ပါါဝင််မှုများ�း�ကုို� အသိိအမှှတ််ပြု�ုခြ�င်းး�မှာာ� စနစ််တကျျပင််
နည်းး�ပါးး�ပြီး�း� မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ခြ�င်းး�မရှိိ�ဘဲဲ18 နိုု�င််ငံရေး�းဖြ�စ််စဉ််တွွင်် ၎င်းး�တို့့�၏ဦးးဆော�ာင််မှုကုို� ပံ့့�ပိုးး��ရန်က်ြိုး�း��ပမ်းး�မုှုများ�း�ကုို� 
နည်းး�ပါးး�စေ�သည််။19 ဤကွာာ�ဟချျက််မှာာ� အမေ�ရိကန််သို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့�� သွားး��သော�ာ မြ�န််မာာ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�၊ 
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််မှုနှှင့််� နိုု�င််ငံရေး�းအသွွင််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�၌ပါါဝင််ရန် ်၎င်းး�တို့့�၏မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍ 
အထူးး�ပင််ပေါ်�်လွွင််ထင််ရှား��းသည််။20 တည််ရှိိ�နေေဆဲဲ စာာပေ�ရေး�းသားး� ချျက််များ�း�သည်် အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထုို�င််
မုှုနှှင့််�ပတ််သက််၍ အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ အတွေ့� ့အကြုံ��များ�း�နှှင့််�21 ထုို�င်းး�မြ�န််မာာနယ််စပ််တစ််လျှော�ာ�က်် လ့ူ့
အခွွင့််�အရေး�းများ�း�အတွွက်် ရုုန်းး�ကန််မှုများ�း�ကုို� အဓိိက အာာရံုံ�စိုု�က််ကြ�သည််။22 သို့့� သော်� �် ကားး�ဒေ�နပ််စ််နှင့််� အိုု�လစ််ဗီးး�ယ
ပ််စ်် (Cárdenas and Olivius) တို့့�၏ ခိုု�င််မာာသော�ာ လေ့�လ့ာာချျက််က  ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာ မြ�န််မာာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�
က ၎င်းး�တို့့�၏တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းမှုကုို� ၂၀၁၁ ခုုနှစ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၌ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းညှိိ�နှိုု��င်းး�မုှုများ�း�မတိုု�င််မီီတည််ရှိိ�နေေသော�ာ 
စိိတ််ဝမ်းး�ကွဲဲ�မှုများ�း�အားး� အသွွင်းး�ပြော��ာင်းး�ခြ�င်းး�နှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သည့််� အလေ့�အ့ထများ�း�ပေါ�ါက််ဖွား��းစေ�
ခြ�င်းး�အဖြ�စ်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး�ဖော်� �်ပေး�းပုံ�ကုို� မီးး�မော�ာင်းး� ထိုးး��ပြ�ထားး�သည််။23 ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာ နော်� �်ဝေး�းနိုု�င််ငံရှိိ�မြ�န််မာာ
များ�း�၏ ဖြ�စ််ရပ််မှန််လေ့�လ့ာာချျက််24 သည်် ပြ�ည််ပ သို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ မွေး�း�ရပ််မြေ�ေသို့့�  နိုု�င််ငံရေး�းနှင့််�
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအတွွက်် ငွေ�ေလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းမှုနှှင့််�25 ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�အကြား�း�ၡိိ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူ
များ�း�အဖြ�စ်် ရင််ဆိုု�င််ရသည့််� အခက််အခဲဲများ�း�ကုို� အလေး�းထားး�သည််။ ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာ အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
ရှိိ� မြ�န််မာာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ ထူးး�ခြား�း�သော�ာ ပါါဝင််မှုကုို� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�နား�းလည််ပြီး�း�အသိိအမှှတ််ပြု�ုရန််မှာာ� အာာရံုံ�စိုု�က််
ထားး�သော�ာ သုုတေ�သနလိုု�အပ််သည််။ ၂၀၂၃ မှှစ၍ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသည်် အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၏ဒုုက္ခခသည််အစီီအစဉ််
စတင််ကတည်းး�က အမေ�ရိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့� ဝင််ခွွင့််�ပြု�ုကာာ လက််ခံထားး�သည့််� ဒုုက္ခခသည််ဦးးရေ�ဒုုတိယအများ�း�ဆုံးး�� 
နိုု�င််ငံဖြ�စ််သည််။26 အထူးး�သဖြ�င့််� ၁၉၈၈၊ ၁၉၉၆၊ ၂၀၀၇ နှှင့််� ၂၀၂၁ ခုုနှစ််များ�း�က သမိုု�င်းး�ဝင််နိုု�င််ငံရေး�းမတည််ငြိ�ိမ််မှုသည်် 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှ လူအူများ�း�အပြား�း� ထွွက််ပြေး��းရန််တွွန်းး�အားး�ပေး�းခဲ့�ပြီး�း� ၁၉၈၈ ခုုနှစ််အုံ�ကြွ�မှုအပြီး�း� လူဦူးးရေ�အများ�း�အပြား�း� အ
မေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွွင်် အခြေ�ေချျနေေထုို�င််ခဲ့�သည််။ ၂၀၀၉ ခုုနှစ််နှင့််� ၂၀၁၅ ခုုနှစ််များ�း�တွွင်် မြ�န််မာာဒုုက္ခခသည််များ�း�ကုို�
လက််ခံမုှု အထွွတ််အထိိပ််သို့့�  ရော�ာက််ခဲ့�ပြီး�း� ၁၁၇၀၀၀ ကျော်�်��က ၂၀၀၈ ခုုနှစ််မှ ၂၀၁၄ ခုုနှစ််အကြား�း�27 အဓိိကအားး�ဖြ�င့််� 
အင််ဒီီယားး�နား�းကဲ့�သို့့�  ပြ�ည််နယ််များ�း�၌ဖြ�စ််ပြီး�း� ထုို�ပြ�ည််နယ််တွွင်် အင််ဒီီယားး�နား�းပိုးး��လစ္စစ (၁၃၈၉၆) နှှင့််�ဖို့့� ဒ််ဝိန်းး� (၅၉၆၀) တို့့� ၌� 
လူဦူးးရေ� အများ�း�ဆုံးး��ဖြ�စ််သည််။28 ၂၀၂၃ ခုုနှစ််တွွင်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသားး�ခန့််�မှ န်းး�ခြေ�ေအယော�ာက်် ၃၂၂၀၀၀ ခန့််�  အမေ�ရိကန် ်
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွွင်် နေေထုို�င််နေေသည််။29

၂၀၁၇ ခုုနှစှ််တွွ င်် ကုုလသမဂ္ဂဂ က “လူူမျိုး�းရေး�းသန့််စင််ဖယ််ရှား�းမှုု၏ အထင််

ရှား�းဆုံးး�� ဥပမာာတစ််ရပ််” ဟုု ဖော်�်�ပြ�ခဲ့့�သော�ာ ရခိုု�င််ပြ�ည််နယ််ရှိ နိုု�င််ငံံတော်�်�

မှှ ဦးးဆော�ာင််ကျျင်းး�ပသည့််� လုုပ််ဆော�ာင််မှုုများ�းကြော��ာင့််� ရိုုဟင််ဂျာာလူူမျိုး�းစုု 

အများ�းအပြား�း�သည်် အစုုလိုု�က််အပြုံ�ံလိုု�က်် နေေရပ််စွွ န့််ခွာာ�ခဲ့့�ရသည််။
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ဤဖြ�စ််ရပ််မှန််လေ့�လ့ာာချျက််တွွင်် ကုို�ယ််စား�းပြု�ုမှုနှှင့််�သုုတေ�သနပြု�ုမှုနည်းး�ပါးး�သည့််� ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့�� သွားး��သော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူ မြ�န််မာာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ အတွေ့�အ့ကြုံ��များ�း�ကုို� မှှတ််တမ်းး�တင််ပြီး�း�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည််ဆော�ာက််
မုှုမဟာာဗျူ�ူဟာာကုို� လေ့�လ့ာာလျှှက်် ၎င်းး�တို့့�၏ထိိရော�ာက််မှုကုို�ဟန့််�တားး �သည့််� ဖ့ွဲ့�စည်းး�မုှုဆိုု�င််ရာာ၊ နိုု�င််ငံရေး�းနှင့််�ယဉ််ကျေး�း�မုှု
ဆိုု�င််ရာာ အတားး�အဆီးး�များ�း�ကုို� ဖော်� �်ထုုတ််ထားး�သည််။ ဤလေ့�လ့ာာချျက််သည်် အုုပ််ချုု�ပ််မှု၊ ကြား�း�ဝင််ဖြ�န််ဖြေ�ေမှု၊ ထော�ာက််ခံ
ပြော��ာဆိုု�မုှုနှှင့််� အသေး�းစား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�တို့့�ရှိိ�  ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း� အပါါအဝင်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း
တည််ဆော�ာက််သူများ�း�ဟူသူည့််�၀ေါ�ါဟာာရအတွွက်် တိုးး��ချဲ့့� �ထားး�သော�ာ အဓိိပ္ပာာ�ယ်် သတ််မှတ််ချျက််ကုို� အသုံးး��ပြု�ုပြီး�း�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ၁ သို့့� မဟုုတ်် လမ်းး�ကြော��ာင်းး� ၂ တွွင်် တရား�းဝင််ပါါဝင််ခြ�င်းး�မရှိိ�သူများ�း�၏ နိုု�င််ငံရေး�း
လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�ကုို� ဆန်းး�စစ််ထားး�ပါါသည််။

နည်းး�လမ်းး�

ဤဖြ�စ််ရပ််မှန််လေ့�လ့ာာချျက််သည်် အော�ာက််ပါါသုုတေ�သနမေး�းခွွန်းး�ကုို�ကူူညီီ၍ဖြေ�ေဆိုု�ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ပါါသည််- 

	� မမိတိိ ု ၏့မွေးရပ်မြေ  ၌န ိ ုင်င ရံေးပြောင်းလဲရန်   အမေရကိန်ပြည်ထောင်စုရ    ှ ိ ပြည်ပ သိ ု ့ 
ပျ ံ န့ ှ ံ ့သ ွား သော မြန်မာ  အမျ ိ ုးသမီးများ၏ အခန်းကဏ ္ဍန ငှ ့ ် မဟာဗျ ူ ဟာများ
မ ှာ အဘယ်နည်း။

ကျျယ််ပြ�န့််� သည့််�ဤသုုတေ�သနမေး�းခွွန်းး�က အော�ာက််ပါါသုုတေ�သနခွဲဲ�မေး�းခွွန်းး�နှှစ််ခုုနှင့််� တိုု�က််ရိုု�က််ဆက််နွှှယ််နေေသည််-

	� အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ� မြ�န််မာာငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�
က နိုု�င််ငံရေး�းအပြော��ာင်းး� အလဲဲတွွင််ပါါဝင််ရန််နှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၌ တာာရှှည််ခံသော�ာငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�း တည််ဆော�ာက််ရန် ်မည််သည့််�မဟာာ ဗျူ�ူဟာာများ�း�နှှင့််� နည်းး�ဗျူ�ူဟာာများ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုကြ�
သနည်းး�။

	� အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ� မြ�န််မာာအမျိုး�း ��သမီးး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူ များ�း�နှှင့််� 
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တမန််များ�း�သည်် မိိမိိတို့့� ၏မွေး�း�ရပ််မြေ�ေ၌ ရေ�ရှှည််တည််တံ့့�သော�ာငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းနှင့််� နိုု�င််ငံရေး�းအပြော��ာင်းး� အလဲဲရၡိိရေး�း ကြိုး�း��ပမ်းး�ရာာတွွင်် မည််သည့််�အတားး�အဆီးး�များ�း�
နှှင့််� ကြုံ��တွေ့�့ ရသနည်းး�။  

စာာပေ�သုံးး��သပ််ချျက််စေ့�စပ််သေ�ချာ�ာစွာာ�ပြု�ုလုုပ််ပြီး�း�နော�ာက််၊ ဤဖြ�စ််ရပ််မှန််လေ့�လ့ာာချျက််တွွင်် ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့�� သွားး��သည့််� 
မြ�န််မာာအသိုု�က််အဝန်းး�မှှ နာာမည််ကြီး�း�ပုုဂ္ဂိုု��လ််အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ပါါရှိိ�သော�ာ အဓိိကသတင်းး�ပေး�းသူ ၂၃ ဦးးအားး� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး� ခ့ဲ့�
ပါါသည််။ အမျိုး�း ��သမီးး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�မှှ ဝန််ထမ်းး�များ�း�၊ မူူဝါါဒရေး�းဆွဲဲ�သူများ�း�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည််ဆော�ာက််သူများ�း�၊ ကြား�း�
ဝင််ဖြ�န််ဖြေ�ေပေး�းသူများ�း�၊ လွှှတ််တော်� �်အမတ််ဟော�ာင်းး�များ�း�၊ အသေး�းစား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ရှှင််များ�း�နှှင့််� ကာာယ လုုပ််သားး�များ�း�
အပါါအဝင်် ဤလေ့�လ့ာာချျက််၌ ပါါဝင််သူများ�း�သည်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််မှု ကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�၌ ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��
သွားး��သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏သက််ရော�ာက််မှုများ�း�ကုို� နက််ရှို�င်းး�စွာာ�ထိုးး��ထွွင်းး�သိိမြ�င််စေ�ပါါသည််။ ကျျယ််ပြ�န့််� သည့််�အမြ�င်် 
အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ရှိိ�ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ဖို့့�  ကွဲဲ�ပြား�း�သည့််�တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�လူမူျိုး�း ��များ�း�နှှင့််� ကိုးး��ကွွယ််သည့််� ဘာာသာာများ�း�ကုို� ကုို�ယ််စား�း
ပြု�ုရန်3်0 ၎င်းး�တို့့�အားး�တမင််ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။ ပါါဝင််သူများ�း�၏အသက််အပိုု�င်းး� အခြား�း�မှာာ� ၂၅ နှှစ််မှ ၆၅ နှှစ််အထိိ
ဖြ�စ််သည််။ တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�အစ၌ ပါါဝင််သူတစ််ဦးးစီီထံမှှ အချျက််အလက််များ�း� သိိလျှှက််ပေး�းသော�ာ သဘော�ာတူညူီီ
ချျက််ကုို� ရယူခ့ဲ့�ပါါသည််။
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ပါါဝင််သူများ�း�ကပထဝီီဒေ�သအရပျံ့့� �နှံ့့��နေေခြ�င်းး�နှှင့််� အချိိ� န်အ်ကန့််� အသတ််များ�း�အဆင််ပြေ�ေစေ�ရန် ်ဤတွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး� ခြ�င်းး�
များ�း�ကုို� လူတူွေ့�ရ့ော�ာ၊ အထူးး�သဖြ�င့််� Signal နှှင့််� Zoom က့ဲ့�သို့့�  အွွန််လိုု�င်းး�ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�ကပါါ မြ�န််မာာ သို့့� မဟုုတ်် အင်္ဂဂလိိပ််
ဘာာသာာဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�သည််။ တစ််စိတ််တစ််ပိုု�င်းး� စနစ််တကျျပြု�ုလုုပ််ထားး�သည့််� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�သည်် တစ််နာာရီီမှတစ််
နာာရီီခွဲဲ�အကြား�း� ကြာ�ာခဲ့�ပြီး�း�၊ ရှု�ုပ််ထွေး�း�သော�ာအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� စေ့�စပ််သေ�ချာ�ာစွာာ�လေ့�လ့ာာဖို့့�  အချိိ� န် ်အလံုံ�အလော�ာက််
ရရှိိ�ခဲ့�ပါါသည််။ ပါါဝင််သူ၏နှှစ််သက််မှုအပေါ်�်မူူတည််၍ တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခြ�င်းး�များ�း�ကုို� မြ�န််မာာ သို့့� မဟုုတ်် အင်္ဂဂလိိပ််ဘာာသာာ
ဖြ�င့််� ပြု�ုလုုပ််ခဲ့�သဖြ�င့််� ဒေ�သန္တတရအခြေ�ေအနေေများ�း�နှှင့််� သီးး�ခြား�း�အခြေ�ေအနေေများ�း�ကုို� ပိုု�မိုု� သိိမ််မွေ့�သည့််�နား�းလည််မှုရရှိိ�ရန် ်ပံ့့�ပိုးး��
ပေး�းခဲ့�သည််။  အသေး�းစိတ််ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�လ့ာာနိုု�င််စေ�ရန် ်ဤတွေ့�ဆံ့ုံ� မေး�းမြ�န်းး�ချျက််များ�း�ကုို� ရေး�းသားး�ခ့ဲ့�သည််။ ၎င်းး�
နော�ာက်် ကုုဒ််ရေး�းဖို့့� ၊ အဓိိကအကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� ဖော်� �်ဆော�ာင််ဖို့့� နှှင့််� ရှာာ�ဖွေ�ေမှုမေး�းခွွန်းး�များ�း�အတွွက်် အထော�ာက််အကူူပြု�ု
ဖို့့�  NVIVO ဆော့�့�ဖ််ဝဲဲကုို� အသုံးး��ပြု�ုခဲ့�သည််။ ဤချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�သည်် ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက််အလက််များ�း�၏တည််တံ့့�ခိုု�င််မြဲ�ဲမှု
ကုို� ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သည််သာာမက အတွွင်းး�ကျျသည့််�သုုတေ�သန တွေ့�ရ့ှိိ�ချျက််များ�း�အတွွက်် စံုံ�လင််သည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာ
ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာစစ််ဆေး�းမှုကုို�လည်းး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည််။

သုုတေ�သန၌ပါါဝင််သူများ�း�၏ပထမတစ််ဝက််ကုို� ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�ရှိိ�  နမူနာာယူခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ရွေး�း�ချျယ််ခဲ့�သော်� �်လည်းး�31 ကျျန််
သူူများ�း�ကုို� တမဟုုတ််ခြ�င်းး�တိုးး��ပွား��းသည့််� ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုလျှှက်် စုုဆော�ာင်းး�ခ့ဲ့�သည််။ စီီစဉ််ရာာ၌ အခက််အခဲဲများ�း�
နှှင့််� ရရှိိ�နိုု�င််မှုနည်းး�ပါးး�ခြ�င်းး�တို့့�ကြော��ာင့််� ကရင််နီီ၊ တအာာင်းး�၊ ရိုု�ဟင််ဂျာ�ာနှင့််� မွွန််ကဲ့�သို့့� သော�ာ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး� အချို့�့ �အားး�ကုို�ယ််စား�း
ပြု�ုသည့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ကုို� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခ့ဲ့�ခြ�င်းး�မရှိိ�ပေ�။ အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  ၇၀ ခုုနှစ််များ�း�နှှင့််� ၈၀ ခုုနှစ််
များ�း�အစော�ာပိုု�င်းး�၌ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထုို�င််ခဲ့�သည့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််� အချိိ�တ်် အဆက််ကင်းး�မ့ဲ့�သဖြ�င့််� ဤသုုတေ�သီီသည်် 
၎င်းး�တို့့�အားး� မဆက််သွွယ််နိုု�င််ခဲ့�ပေ�။ အမျိုး�း ��သမီးး�မျိုး�း ��စံုံ�ကုို� ရွေး�း�ချျယ််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဤလေ့�လ့ာာ ချျက််သည်် အမေ�ရိကန််
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ� ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�အတွွင်းး� ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာ အခြေ�ေခံလှုပု််ရှား��းမှု ပျံ့့� �နှံ့့��နေေကြော��ာင်းး�ကုို� သရုုပ််ဖော်� �်
ထားး�သည််။ ဤအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် လူမုူှုရေး�းရော�ာ နိုု�င််ငံရေး�းအတွွက််ပါါ မိိမိိတို့့�၏ ဇာာတိမြ�န််မာာနိုု�င််ငံသို့့�  ငွေ�ေလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�
ပေး�း၍ နိုု�င််ငံရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််ကုို� ပံုံ�ဖော်� �်၍လွှှမ်းး�မိုးး��ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ပါါဝင််သော�ာကြော��ာင့််� အခန်းး�ကဏ္ဍနှှစ််ရပ််ကုို� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�
ပေး�းသည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ၁၉၈၈ ခုုနှစ်် လူထူုုအုံ�ကြွ�မှု၊ ၁၉၉၆ ခုုနှစ်် လှုပု််ရှား��းမှု၊ ရွှေ�ေဝါါရော�ာင််တော်� �်လှန်ရ်ေး�းနှင့််� ၂၀၂၁ ခုုနှစ်် 
နော�ာက််ဆုံးး�� စစ််အာာဏာာသိမ်းး�မုှုတို့့� မှှ အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  တွွန်းး�ပို့့� လိုု�က််သော�ာ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထုို�င််မှုလှိုု�င်းး�များ�း�၏ 
တစ််စိတ််တစ််ဒေ�သဖြ�စ််ကြ�ပြီး�း� ယင်းး�က ရွှေ�ေဝါါရော�ာင်် တော်� �်လှန်ရ်ေး�း၏ ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�ကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�် စေ�ခဲ့�သည််။32

အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ� ကြီး�း�မား�းသော�ာမြ�န််မာာလူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး�မှှ ဤလေ့�လ့ာာချျက််အတွွက်် တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး� ခ့ဲ့�
သော�ာ ကွဲဲ�ပြား�း�သည့််�အုုပ််စုုများ�း�ထံံမှှ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�အပေါ်�် အဓိိပ္ပာာ�ယ််
သတ််မှတ််ချျက််အတွွက်် ကွဲဲ�ပြား�း�သည့််�အမြ�င််အမျိုး�း ��မျိုး�း �� ရရှိိ�ခဲ့�ပါါသည််။  ဖြေ�ေဆိုု�သူူ သုံးး��ပံုံ�တစ််ပုံ�က ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း
တည််ဆော�ာက််သူများ�း�နှှင့််� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းကာာကွွယ််သူများ�း�ဟုု မိိမိိကုို�ယ််ကုို�ယ််သတ််မှတ််သည််။ ပါါဝင််သူများ�း�သည်် နိုု�င််ငံမှှ
ထွွက််ခွာာ�ခဲ့�ရခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�နှှင့််� အမေ�ရိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုမရော�ာက််မီီ မည််သူမည််ဝါါဖြ�စ််ခဲ့�ခြ�င်းး�ဟူသူည့််�အချျက််
တို့့�၏ လွှှမ်းး�မိုးး��မုှုဖြ�င့််� မိိမိိတို့့� ကုို�ယ််ကုို�ယ်် ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့�� သွားး��သူူများ�း� အဖြ�စ််မှသည်် နိုု�င််ငံရေး�းကြော��ာင့််� ပြ�ည််နှင််ဒဏ််
ပေး�းခံရသူများ�း�၊ ဒုုက္ခခသည််များ�း� သို့့� မဟုုတ်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထုို�င််သူများ�း� အထိိ ဖော်� �်ပြ�ကြ�သည််။ ကလေး�း သို့့� မဟုုတ်် 
ဆယ််ကျော်�်��သက််အဖြ�စ်် ရော�ာက််ရှိိ�လာာခဲ့�သူများ�း�က မိိမိိတို့့� ကုို�ယ််ကုို�ယ်် ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထုို�င််သူများ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံသားး�ခံံယူူ
လိုု�က််သူများ�း�အဖြ�စ်် မြ�င််လေ့�ရ့ှိိ�သော်� �်လည်းး� ညှဉှ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််မှုမှှ ထွွက််ပြေး��းလာာသူများ�း�က သာာမန််အားး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ
သို့့� ပြ��န်၍်နိုု�င််ငံရေး�း၌လွှှမ်းး�မိုးး��ရန် ်ရည််ရွွယ််ချျက််ရှိိ�သည့််� နိုု�င််ငံရေး�းကြော��ာင့််� ပြ�ည််နှင််ဒဏ််ပေး�းခံရသူများ�း�အဖြ�စ်် ဖော်� �်ပြ�ကြ�
သည််။ စီးး�ပွား��းရေး�းချို့�့ �တ့ဲ့�မှုနှှင့််� လက််နက််ကုို�င်် ပဋိိပက္ခခများ�း�၏ ဆိုးး��ရွား��းသည့််�သက််ရော�ာက််မှုတို့့� မှှ ထွွက််ပြေး��းလာာသူများ�း�
သည်် အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  ဒုုက္ခခသည််များ�း�အဖြ�စ်် ရော�ာက််ၡိိခ့ဲ့�ပြီး�း� အိိမ််သစ််၌ အခြေ�ေချျရင်းး� မိိမိိတို့့�၏ဒုုက္ခခသည််
အနေေအထားး�အလိုု�က်် ဒုုက္ခခသည််အဖြ�စ်် မိိမိိတို့့� ကုို�ယ််ကုို�ယ််ဖော်� �်ပြ�ကြ�သည််။ အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၌ ဆက််လက််နေေ
ရင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံပြ�ည််လည််တည််ဆော�ာက််ရေး�း လုုပ််ငန်းး�စဉ််ကုို� အဝေး�းမှပံ့့�ပိုးး��မည််လော�ာ၊ သို့့� မဟုုတ်် အချို့�့ �အချိိ� န်၌် အမေ�
ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၌နေေပြီး�း� အချို့�့ �အချိိ� န်၌် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတွွင််နေေမည််လော�ာဟူ၍ူ အနာာဂတ််အစီီအစဉ်် အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကွဲဲ�ပြား�း�
သော်� �်လည်းး�၊ ပါါဝင််သူများ�း�သည်် ရွှေ�ေဝါါရော�ာင််တော်� �်လှန်ရ်ေး�းနှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံတွွင်် ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ ပြ�န််လည််တည််ဆော�ာက််ရေး�း
ကုို�ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်ကတိကဝတ််အတွွက််၌မူူ စည်းး�လုံးး��ကြ�သည််။33  
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ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့�သွား�း��သူမူျား�းအကြား�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကိုု� အဓိိပ္ပာာ�ယ်သ်တ်မ်ှတှ်ခ်ြ�င်းး� 

ဤစာာတမ်းး�ရေး�းသားး�ချိိ� န် ်၂၀၂၄ ခုုနှစ််၌ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသည်် ၎င်းး�၏နယ််မြေ�ေသုံးး��ပံုံ�နှှစ််ပုံ�ကုို�ထိိခိုု�က််သော�ာ နိုု�င််ငံတစ််၀န်းး� 
လက််နက််ကုို�င််ပဋိိပက္ခခတွွင်် ပါါ၀င််နေေသည််မှာာ� သုံးး��နှှစ််ကျော်�်��ကြာ�ာပြီ�ီ ဖြ�စ််သည််။ ဤအခြေ�ေအနေေက ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း 
တည််ဆော�ာက််သူများ�း�အကြား�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအပေါ်�် စိိတ််ပျျက််မှုအချို့�့ �ကုို� ဖြ�စ််ပေါ်�်စေ�ခဲ့�ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအပေါ်�် တစ််
ဦးးချျင်းး�၏ သဘော�ာထားး�များ�း�ကုို� နား�းလည််ဖို့့�  ကြိုး�း��ပမ်းး�ရန် ်လိုု�အပ််လာာခဲ့�သည််။ ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�အားး� အစိုးး��ရ ဦးးဆော�ာင််
သော�ာအတိိတ််ကမအော�ာင််မြ�င််သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််များ�း�ကုို� ကျော်�်��လွွန်၍်စဉ်းး�စား�းဖို့့�  အထော�ာက််အကူူပြု�ု
ရန် ်ဘံုံ�နား�းလည််မှုတစ််ရပ််ဖွဲ့�စည်းး�ခြ�င်းး�က အဓိိကဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� သက််သေ�ပြ�ခ့ဲ့�သည််။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအားး� ဒေ�သဆိုု�င််ရာာ
အခြေ�ေအနေေ၊ ပဋိိပက္ခခပြု�ုနေေသူများ�း�အကြား�း� ဆက််ဆံရေး�း၏လက္ခခဏာာနှင့််� နိုု�င််ငံရေး�းစံနှုု�န်းး� သို့့� မဟုုတ်် ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့််�
လူမုူှုအဖ့ွဲ့� အစည်းး�၏ စိိတ််ကူးး�စိိတ််သန်းး�အဖြ�စ်် ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�လ့ာာဖို့့�  မူူဘော�ာင််သုံးး��ရပ််အဖြ�စ်် အဆိုု�ပြု�ုရန် ်စာာရေး�း
သူူသည်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းဟူသူည့််�အတွေး�း�အခေါ်�်အားး� (ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း အမျိုး�း ��မျိုး�း �� လေ့�လ့ာာခြ�င်းး�) “Exploring Varieties of 

Peace” 34 တွွင်် Jarstad, et al.35 ကုို� မှီီ�ငြ�မ်းး�ပြီး�း� အကြ�မ်းး�ဖျျင်းး� ဖော်� �်ပြ�ထားး�သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအပေါ်�် အတွေး�း�အခေါ်�်ကုို� 
ရည််ညွှှန်းး�ထားး�သည််။ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံၡိိ စစ််ပွဲဲ�ပြ�င်းး�ထန််မှုကုို� ထော�ာက််ထားး�၍၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရုုပ််လုံးး��ပေါ်�်အော�ာင်် တွေး�း�ကြ�ည့််�
ခြ�င်းး�အပေါ်�် ဖြေ�ေဆိုု�သူူတို့့�၏ တုံ့့� ပြ��န်ခ်ျျက််များ�း�က ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအားး� နိုု�င််ငံရေး�းစံနှုု�န်းး� သို့့� မဟုုတ်် ကော�ာင်းး�မွွန်သ်ည့််� လူမုူှု
အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၏ ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�သော�ာ  စိိတ််ကူးး� စိိတ််သန်းး�အဖြ�စ်် အတွေး�း�အခေါ်�်အပေါ်�်တွွင်် တည််နေေသည််။ ဤနိုု�င််ငံရေး�း
စံံနှုု�န်းး�သည်် အပြု�ုသဘော�ာဆော�ာင််သော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း၊ တရား�းမျှှတမှု၊ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုနှှင့််� ဖ့ွဲ့�စည်းး�မုှုဆိုု�င််ရာာပဋိိပက္ခခကင်းး�
မ့ဲ့�ခြ�င်းး�၊ အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှု အပေါ်�် အခြေ�ေခံသည့််� အကြ�မ်းး�ဖက််မှု (GBV) ကင်းး�မ့ဲ့�ခြ�င်းး�၊ အများ�း�ပါါဝင််မှုအားး�ပေး�း
ခြ�င်းး�နှှင့််� ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံမုှု ဆန့််�ကျ ျင််ခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့�  ရှု�ုထော�ာင့််�များ�း�ကုို� လွှှမ်းး�ခြုံ��ထားး�သည််။ သုုတေ�သနတွွင်် ပါါ၀င််သည့််�ကွဲဲ�ပြား�း�
သူူများ�း�က ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအပေါ်�် ၎င်းး�တို့့�၏အမြ�င််များ�း�ကုို� နည်းး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ဖြ�င့််�သတ််မှတ််သော်� �်လည်းး�၊ ၎င်းး�တို့့�အကြား�း� တူညူီီ
သည့််�အမြ�င််မှာာ� မြ�န််မာာစစ််တပ််အားး� နိုု�င််ငံရေး�း၌အုုပ််ချုု�ပ််နေေသည့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ််မှ ဖယ််ရှား��းရန် ်ယေ�ဘုုယျျ
အားး�ဖြ�င့််� သဘော�ာတူညူီီမှု ဖြ�စ််သည််။ ထို့့� အပြ�င်် အပြ�စ််မပေး�းဘဲဲ ပြ�စ််မှုကျူးး��လွွန််ကြ�သည့််� ယဉ််ကျေး�း�မုှုကုို� အဆုံးး��သတ််
ခြ�င်းး�၊ အသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းကာာလ တရား�းမျှှတမှုလက််ကုို�င််ပြု�ုခြ�င်းး�၊ ဗဟုုဝိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�ဖြ�င့််� အများ�း�ပါါဝင််
သော�ာ လူမုူှုရေး�းနှင့််� နိုု�င််ငံရေး�းစနစ််များ�း� တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�တို့့�အားး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရရှိိ�ဖို့့�  မရှိိ�မဖြ�စ်် လိုု�အပ််သည််ဟုု ယူူဆ
ကြ�သည််။ ပဋိိပက္ခခပေါ်�်ပေါ�ါက််စေ�သည့််� အရင်းး�ခံံအကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�အားး� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရာာတွွင်် လက််ရှိိ�စနစ််ကုို� ဖက််ဒရယ််ဒီီမိုု�
ကရေ�စီီဖြ�င့််�အစား�းထိုးး��ခြ�င်းး�က အရေး�းကြီး�း�သည််ဟုု မြ�င််ကြ�သည််။ ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�က ဤအဆင့််�ကုို� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းတည််ဆော�ာက််မှုလုုပ််ငန်းး�စဉ််အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည့််� အစိိတ််အပိုု�င်းး� အဖြ�စ််နှင့််� တာာရှှည််ခံသော�ာငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းရရှိိ�ရန််
အတွွက်် လိုု�အပ််သည််ဟုု မြ�င််ကြ�သည််။

ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအပေါ်�် အမြ�င််အမျိုး�းမျိုး�းရှိသော်�်�လည်းး�၊ ပြ�ည််သူအူများ�းစုု
သည်် မြ�န််မာ့့�စစ််တပ််ကိုု� နိုု�င််ငံံရေး�းမှ ှဖြု�တ််ချျရန်် တိုု�က််တွွ န်းး�ကြ�သည််။
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ယခင််ကမအော�ာင််မြ�င််သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုများ�း�က မြ�န််မာာနိုု�င််ငံငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််၏ ဂုုဏ််သိက္ခာာ�ကုို� 
ညှိုးး���နွွမ်းး�စေ�ခဲ့�သည််။ ရွှေ�ေဝါါရော�ာင််တော်� �်လှန်ရ်ေး�းကုို�ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� နိုု�င််ငံတော်� �်တည််ဆော�ာက််ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ််၌ ပါါဝင််
ခြ�င်းး�သည်် နိုု�င််ငံ၌တာာရှှည််ခံသည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�အတွွက်် အရေး�းပါါသော�ာ ပထမခြေ�ေလှမ်းး� ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� 
သုုတေ�သန၌ပါါဝင််သူများ�း�က အသိိအမှှတ််ပြု�ုသော်� �်လည်းး�၊ အများ�း�စုုက မိိခင််နိုု�င််ငံအားး� ဖက််ဒရယ်် ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ 
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအဖြ�စ်် နိုု�င််ငံရေး�းအရရေ�ရှှည််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�ကုို� တာာရှှည််ခံသော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအတွွက်် အထော�ာက််အကူူဟုု
မြ�င််ကြ�ပြီး�း� ယင်းး�ကုို� အာာရံုံ�စိုု�က််နေေသည််။

ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့�သွား�း��ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက်ခ်ြ�င်းး�လုုပ်က်ိုု�င်ရ်ာာ၌ အခက်အ်ခဲမဲျား�း 

အင်တာနက်အချိတ်အဆက်နှင့်ဒစ်ဂျစ်တယ်တက်ကြွလှုပ်ရှားမှ-ု အမျိုးသမီး ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်သူများ 
အတွက် အမျိုးသားအမျိုးသမီးဖြစ်ခြင်း၏ အကောင်းအဆိုးဒွန်တွဲနေသည့် အရာများ

အင််တာာနက််အချိိ�တ်် အဆက််သည်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််မှုလုုပ််ငန်းး�များ�း�လုုပ််ကုို�င််နိုု�င််စေ�ရန် ်အရေး�းပါါသည့််� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည််။ ယင်းး�က ဘံုံ�နိုု�င််ငံရေး�းပန်းး�တိုု�င််များ�း�အတွွက်် စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်� �်ရန််ကိရိိယာာတစ််ခုု ပေး�း
ပြီး�း� ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�ရန် ်ထိိရော�ာက််သော�ာနည်းး�လမ်းး�တစ််ခုုအဖြ�စ်် ဒစ််ဂျျစ််တယ််တက််ကြွ�လှုပု််ရှား��းမှုကုို� လွွယ််ကူ ချော�ာ�မွေ့�စေ�
ပါါသည််။ ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�၏အပြော��ာအရ ၁၉၈၀ ခုုနှစ််များ�း�နှော�ာ�င်းး�ပိုု�င်းး�/ ၁၉၉၀ ခုုနှစ််များ�း� မြ�န််မာ့့� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီလှုပု််ရှား��းမှုနှှင့််� 
၂၀၂၁ ခုုနှစ်် မြ�န််မာ့့�ဒီီမိုု�ကရေ�စီီလှုပု််ရှား��းမှုအကြား�း� ထင််ရှား��းသည့််�ကွဲဲ�ပြား�း�ချျက််မှာာ� အင််တာာနက််အချိိ�တ်် အဆက််က ၂၁ ရာာစုု 
နိုု�င််ငံရေး�းဆော်� �်သြ�စည်းး�ရုံးး� �မုှုကုို� ပိုု�မိုု�လွွယ််ကူလျျင််မြ�န််စေ�ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။36  

ဖော်� �်ပြ�ပြီး�း�ခ့ဲ့�သည့််�အတိုု�င်းး� ဒစ််ဂျျစ််တယ််ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�သည်် နိုု�င််ငံရေး�း၌အဝေး�းမှပါါဝင််မှုအတွွက်် အရေး�းကြီး�း� 
သော်� �်လည်းး� လူမုူှုရေး�းနှင့််�နိုု�င််ငံရေး�းလှုပု််ရှား��းမှုများ�း�အတွွက်် မိိတ််ဆွေ�ေရော�ာ ရန််သူပါါ ဖြ�စ််နေေပြီး�း� အကော�ာင်းး�အဆိုးး�� ဒွွန််တွဲဲ�နေေ
သဖြ�င့််� အင််တာာနက််အချိိ�တ်် အဆက််၌ အကျိုးး� ��ကျေး�း�ဇူးး�များ�း�ရှိိ�သော်� �်လည်းး�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူ အမျိုး�း ��သမီးး�
များ�း�၏ ကော�ာင်းး�ကျိုးး� ��နှှင့််�ဘေး�းကင်းး�ရေး�းကုို�ထိိခိုု�က််သည့််� အဆိိပ််အတော�ာက််ဖြ�စ််စေ�သော�ာ အရာာများ�း�လည်းး� ရှိိ�နေေပါါသည််။37  

၂၀၂၁ ပြ�ည့််�နှစှ််ရှိ ဒီမီိုု�ကရေ�စီီလှုုပ််ရှား�းမှုုမှာာ� အင််တာာနက််သုံးး��စွဲဲ�နိုု�င််မှုု မြ�င့််�တက််

လာာခြ�င်းး�ကြော��ာင့််� လူူထုုအားး� ကြို�ုတင််သတိိပေး�းခြ�င်းး�နှငှ့််� ချျက််ချျင်းး�တုံ့့�ပြ��န််နိုု�င််မှုု

များ�းက ပိုု�မိုု�လွွ ယ််ကူူလာာသည််။ သို့့�သော်�်� အင််တာာနက််မှှ တဆင့််� အမျိုး�းသမီးး�

ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူူများ�းအားး� ခြိ�ိမ်းး�ခြော��ာက််မှုုများ�း ခံံနေေရသည််။
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ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာသည်် ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�အားး� ထိိခိုု�က််သည့််� 
အသရေ�ဖျျက််မှုနှှင့််� အင််တာာနက််၌ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာစော်� �်ကားး�သည့််�အရေး�းအသားး�များ�း� လိုု�က််လံရေး�းသားး�ရန်အ်တွွက်် 
အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှုကုို�အခြေ�ေခံသည့််� အွွန််လိုု�င်းး�နှော�ာ�င့််�ယှက််မှုပြု�ုလုုပ််ရန် ်ပလက််ဖော�ာင်းး�တစ််ရပ်် ပေး�းနိုု�င််သည််။ 
ယင်းး�ကြော��ာင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�က မိိမိိတို့့� ကုို�ယ််တိုု�င််နှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရှိိ� မိိသားး�စုုများ�း�ဘေး�း
ကင်းး�နေေစေ�ရန် ်မိိမိိကုို�ယ််ကုို�ယ်် စိိစစ််လေ့�ရ့ှိိ�သည််။ အွွန််လိုု�င်းး�နှော�ာ�င့််�ယှက််မှုနှှင့််� အင််တာာနက််၌ စော်� �်ကားး�သည့််�အရေး�း
အသားး�များ�း� လိုု�က််လံရေး�းသားး�ခြ�င်းး�သည်် မိိမိိကုို�ယ််ကုို�ယ််ယုံ�ကြ�ည််စိတ််နှင့််� စိိတ််ဓာာတ််တို့့� ကုို� ထိိခိုု�က််ပြီး�း� နိုု�င််ငံရေး�း
အပြော��ာင်းး�အလဲဲဖြ�စ််ပေါ်�်ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုပေါ်�် မိိမိိကုို�ယ််ကုို�ယ််သံသယဝင််စိတ််ကုို� ဖန်တ်ီးး�လျှှက်် ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့�� သွားး��သည့််�
အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််မှုအလုုပ််ကုို� ထိိခိုု�က််သည််။ ၎င်းး�တို့့�၏ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််
ရန် ်လှုပု််ရှား��းမှုများ�း�ကြော��ာင့််� မိိမိိနှှင့််�မိသားး�စုုတို့့� ဘေး�းကင်းး�ရေး�းအတွွက်် စိုးး��ရိိမ််စိတ််များ�း�က လည်းး� ၎င်းး�တို့့�အလုုပ််အတွွက််
အတားး�အဆီးး�ဖြ�စ််နေေသည််။ အချို့�့ �က ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််မှုများ�း�နှှင့််�ရင််ဆိုု�င််ရသည််၊ သို့့� မဟုုတ်် အာာဏာာရှှင််စစ််တပ််၏သတိိပြု�ု
မုှုကုို� ရှော�ာ�င််ရှား��းရန် ်လူမူသိသူူမသိနေေဖို့့�  လိုု�အပ််ကြ�သည််။38 မာာဆချူး�း�ဆက််အခြေ�ေစိုု�က်် ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�သူလည်းး�ဖြ�စ််၊ အသေး�း
စား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ရှှင််လည်းး� ဖြ�စ််သည့််� ဖြေ�ေဆိုု�သူူတစ််ဦးး ထုုတ််ပြော��ာသည််မှာာ�- 

﻿“အာာဏာာသိိမ်းး�ကတည်းး�က နုို�င််ငံရေး�းလုှုပ််ရှား� �းမှုအတော်�်�များ�း�များ�း�မှာာ� ပါါ၀င််ခ့ဲ့�တယ််။ နုို�င််ငံခြား�း�မှာာ� အခြေ�ေချျ
နေေတ့ဲ့�လူူတွေ�ေကြား�း�မှာာ�ရော�ာ ဒါါထက််ကျော်�်��လွွန််ပြီး�း�တော့�့�ရော�ာပေါ့�့ �။ စစ််တပ််က ဟုို�မှာာ� ကျျန််နေေခ့ဲ့�တ့ဲ့�မိိသားး�စုု
နဲ့့ �ကျျမကိုု�မဆက််စပ််မိအော�ာင်် ဒါါတွေ�ေသတိထားး�ပြီး�း�တော့�့�ကိုု� ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာမှာာ� မတင််မိအော�ာင််နေေတယ််။ 
ဆက််စပ််မိသွားး��ရင်် သူူတို့့�  အဖမ်းး�ခံံရဖို့့�  အန္တတရာာယ််ရှိိ� တယ််လေ�။”39

ဤစိုးး��ရိိမ််မှုမှာာ� တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�သူူအားး�လုံးး��အတွွက်် အလားး�တူပူင််ဖြ�စ််ပြီး�း� အထူးး�သဖြ�င့််� ၎င်းး�တို့့�သည််သာာ ဘေး�းကင်းး�သည့််�
နေေရာာ၌ရှိိ�နေေကာာ ၎င်းး�တို့့�၏မိိသားး�စုုဝင််များ�း�မှာာ�မူ ပုုန်းး�ရှော�ာ�င််နေေရဆဲဲဖြ�စ််၍ ဖြ�စ််သည််။ ဒစ််ဂျျစ််တယ်် လှုပု််ရှား��းမှုမှှရရှိိ�နိုု�င််
သည့််�အလားး�အလာာများ�း�ရှိိ�သော်� �်လည်းး� လက််စား�းချေ�ေခံရမည််ကုို�ကြော��ာက််ရွံ့့ ��၍ ဤအလားး�အလာာ ကုို� အပြ�ည့််�အဝအသုံးး��ချျ
နိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�သေး�းပါါ။ ဤသည််က ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�နှှင့််� အလှူရှူှင််အသိုု�က်် အဝန်းး�များ�း� လံုံ�ခြုံ��ထိိရော�ာက််
စွာာ�ပါါဝင််နိုု�င််ရေး�းအတွွက်် ဒစ််ဂျျစ််တယ််ဘေး�းကင်းး�ရေး�း ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�ကုို� မြှ�ှင့််�တင််ရန် ်အရေး�းတကြီး�း�လိုု�အပ််မှုကုို� 
အလေး�းပေး�းဖော်� �်ပြ�နေေသည််။40 

တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခ့ဲ့�သော�ာ ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သည့််�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ဒစ််ဂျျစ််တယ်် 
ဆက််သွွယ််ရေး�းမှတစ််ဆင့််�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနေေသော�ာ အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှုကုို�အခြေ�ေခံသည့််� နှော�ာ�င့််�ယှက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဆိုု�က််
ဘာာအနိုု�င့််�အထက််ပြု�ုခြ�င်းး�အပြ�င််၊ မွေး�း�ရပ််မြေ�ေ၌ရှိိ�နေေသည့််�လူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး�များ�း�၏ အကျိုးး� ��စီးး�ပွား��းကုို� ကုို�ယ််စား�းပြု�ုရန် ်
၎င်းး�တို့့�၏သင့််�တော်� �်မှုနှှင့််�လုုပ််ပိုု�င််ခွွင့််�အပေါ်�် မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််ခံရလေ့�ရ့ှိိ�သည့််� အတားး�အဆီးး�နှှစ််ခုုနှင့််� ရင််ဆိုု�င််ရသည််။ ဤ 
“ကုို�ယ််စား�းပြု�ုမှုပြ�ဿနာာ”41 သည်် နိုု�င််ငံ၏ဆိုးး��ရွား��းလှသော�ာအခြေ�ေအနေေကုို� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�ဖို့့�  ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််
မုှုလုုပ််ငန်းး�များ�း�ကုို� ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာ၌ပြ�သသည့််� ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာ မြ�န််မာာ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက်် ကြီး�း�မား�းသော�ာ
အခက််အခဲဲတစ််ရပ််ကုို� ဖော်� �်ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�သည််။ ၎င်းး�တို့့�၏ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှုကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�က အခြား�း�သူူများ�း�
နှှင့််�အင််တာာနက််၌ စော်� �်ကားး�သည့််�အရေး�း အသားး�များ�း� လိုု�က််လံရေး�းသားး�သော�ာ မလိုု�မုုန်းး�ထားး�သူူများ�း�အားး� အမျိုး�း ��သားး�
အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှုနှှင့််� အတိိအကျျ သက််ဆိုု�င််သည့််� ပြ�င်းး�ထန််စွာာ� စေ့�စေ့�စပ််စပ််စစ််ဆေး�းရန် ်ဆွဲဲ�ဆော�ာင််လျျက််ရှိိ�ပြီး�း� ပြ�ည််ပ
သို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�အားး� မိိမိိကုို�ယ််ကုို�ယ််မြှ�င့််�တင််နေေပြီး�း� မီီဒီီယာာ၏အသိိပြု�ုမှုရရှိိ�ရန် ်
ကြိုး�း��ပမ်းး� နေေသည််ဟူသူော�ာ စွွပ််စွဲဲ�မှုကုို�ခံံရစေ�သည််။ ထို့့� အပြ�င်် ၎င်းး�တို့့�သည်် အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှုကုို� ပစ််မှတ််
ထားး�ပြီး�း� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ ခွဲဲ�ခြား�း�ဆက််ဆံသည့််� ထိိခိုု�က််ပြော��ာဆိုု�မုှုများ�း�နှှင့််� စော်� �်ကားး�မုှုများ�း�၊ သို့့� မဟုုတ်် မိိမိိတို့့�၏ ရုုန်းး�ကန််
မုှုများ�း�ကုို� အွွန််လိုု�င်းး�တွွင််ထုုတ််ဖော်� �်ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�အတွွက်် “ဇာာတ််လမ်းး�ဘုုရင််မတွေ�ေ” ဟုုအခေါ်�် ခံံရခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့�  တိုု�က််ခိုု�က််မှု
များ�း�နှှင့််�လည်းး� ရင််ဆိုု�င််ရပါါသည််။ ၎င်းး�တို့့�၏ယံုံ�ကြ�ည််စိတ််ချျရမှုနှှင့််� ဂုုဏ််သတင်းး�ကုို� ထိိခိုု�က််စေ�ရန် ်ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာ
ဘဝ၊ အိိမ််ထော�ာင််ရေး�းအနေေအထားး� သို့့� မဟုုတ်် ငွေ�ေကြေး��းအကြော��ာင်းး� ကော�ာလာာဟလများ�း� သို့့� မဟုုတ်် လိိမ််ညာာမှုများ�း�ဖြ�န့််�
ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�၏အကျျင့််�စရိုု�က််အားး�တိုု�က််ခိုု�က််သည့််� ပြော��ာဆိုု�မုှုများ�း�ကုို� ခံံရကြ�သည််။42
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ဒုုတိယအချျက််ဖြ�စ််ပြီး�း� ပထမအချျက််နှင့််�ဆက််နွှှယ််နေေသည််က တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခ့ဲ့�သည့််� ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းတည််ဆော�ာက််သည့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�တွေ့�က့ြုံ���ရသော�ာ အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််ခြ�င်းး�ကုို� အခြေ�ေခံသည့််� အွွန််
လိုု�င်းး�နှော�ာ�င့််�ယှက််မှုနှှင့််� ဆိုု�က််ဘာာအနိုု�င််ကျျင့််�မှုတို့့�မှာာ� ၎င်းး�တို့့�အနေေဖြ�င့််� မိိခင််နိုု�င််ငံ၏ အရေး�း ကိိစ္စစများ�း�ကုို� ထုုတ််ပြော��ာရန် ်
သင့််�တော်� �်ရဲ့�လားး�ဟုု မကြာ�ာခဏ မေး�းခွွန်းး�ထုုတ််ကြ�ခြ�င်းး�ပင်် ဖြ�စ််သည််။ ထို့့� အပြ�င်် အွွန််လိုု�င်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုများ�း�သည်် ဆိုု�ရှှယ််
မီီဒီီယာာ၌ တင််ထားး�သည့််�အရာာများ�း� အပါါအဝင်် ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာ ဘဝများ�း�အားး� စိိစစ််လျှှက်် အမေ�ရိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
က့ဲ့�သို့့�  ဝေး�းလံသည့််� နိုု�င််ငံတစ််ခုုသို့့�  ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််ကုို� ဝေ�ဖန်ခ်ြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််�လည်းး� ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��
သည့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အားး� ပစ််မှတ််ထားး� လေ့�ရ့ှိိ�သည််။ ထူးး�ခြား�း�သည််မှာာ� ဤသို့့�  တိုု�က််ခိုု�က််ခြ�င်းး�များ�း�သည်် ပြ�ည််ပသို့့�
ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း� အသိုု�က််အဝန်းး�အတွွင်းး�မှှ လူသိူိများ�း�သော�ာ သို့့� မဟုုတ်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သော�ာ အမျိုး�း ��သားး�
များ�း�ကုို� ပစ််မှတ််ထားး�တိုု�က််ခိုု�က််ခဲဲခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအများ�း�အပြား�း�က၊ အထူးး�သဖြ�င့််� ရွှေ�ေ
ဝါါရော�ာင််တော်� �်လှန်ရ်ေး�းအတွွင်းး� အမေ�ရိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  ရော�ာက််ရှိိ�လာာသည့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�က၊ အမေ�ရိကန််
ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး� နေေထုို�င််ကြ�သည့််�အတွွက်် ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�ဝေ�ဖန််ခံရသော်� �်လည်းး� မိိမိိတို့့� ထိိန်းး�ချုု�ပ််နိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�
သည့််� ကံံကြ�မ္မာာ�နှင့််� အခြေ�ေအနေေများ�း�ကြော��ာင့််� ဤသို့့� ဆုံးး��ဖြ�တ််ခဲ့�ရကြော��ာင်းး� ရှှင်းး�ပြ�ကြ�သည််။43 အချို့�့ �က ၎င်းး�တို့့�၏အလုုပ််
ကုို� ဆက််လက်် လုုပ််ကုို�င််ဖို့့�  မြ�န််မာာနိုု�င််ငံနှှင့််� ပိုု�မိုု�နီးး�ကပ််စွာာ�နေေထုို�င််လိုု�ခ့ဲ့�ကြ�သော်� �်လည်းး� တရား�းဝင််ခရီးး�သွားး��စာာရွွက််စာာတမ်းး�
များ�း� မရှိိ�သည့််�အတွွက်် ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််� သို့့� မဟုုတ်် ဒုုက္ခခသည််အနေေအထားး� တော�ာင်းး�ခံံနိုု�င််သည့််� မည််သည့််�နေေရာာမဆိုု�၌ ဆန္ဒဒမၡိိ
ဘဲဲ တော�ာင်းး�ခံံခ့ဲ့�ရလေ့�ရ့ှိိ�သည််။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�နှှင့််� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းလှုပု််ရှား��းသူများ�း�က ၎င်းး�တို့့�အားး� 
အခြေ�ေခံအကာာအကွွယ််များ�း�နှှင့််� ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထုို�င််မှုအတွွက််ပံ့့�ပိုးး��မုှုများ�း�ဖြ�င့််� အကာာအကွွယ််ပေး�းထားး�သော�ာ အတန်းး�စား�း
အဖြ�စ်် အသိိအမှှတ််ပြု�ုပါါက ၎င်းး�တို့့�သည်် မွေး�း�ရပ််မြေ�ေအနီးး�ဒေ�တွွင်းး�၌သာာရှိိ�နေေရန််ပိုု�မိုု�နှှစ််သက််ကြော��ာင်းး� အလေး�းထားး�၍ 
ပြော��ာဆိုု�ကြ�သည််။44

ရှေ့�့ �ကဆိုု�ခ့ဲ့�သော�ာအွွန််လိုု�င်းး�တိုု�က််ခိုု�က််မှုများ�း�သည်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အားး� ကြီး�း�မား�းသော�ာ စိိတ််
ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းအန္တတရာာယ််များ�း�နှှင့််� ထိိတွေ့�စ့ေ�သည််။45 ကုို�င််တွွယ််ပုံ�မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�နှှင့််�ပတ််သက််၍မူူ စော်� �်ကားး�
သည့််�အရေး�းအသားး�များ�း� ဆိုု�က််ဘာာမှလိုု�က််လံရေး�းသားး�ခြ�င်းး�နှှင့််� အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှုအခြေ�ေခံသည့််� တိုု�က််ခိုု�က််
မုှုများ�း�အပေါ်�် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�၏ ခံံနိုု�င််ရည််အဆင့််�များ�း�ကွဲဲ�ပြား�း�နေေပြီး�း�၊ အချို့�့ �က နှော�ာ�င့််�ယှက််မှုများ�း�
ကုို� အဆုံးး��သပ််ရန််နှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏အသိုု�က််အဝန်းး�များ�း� ဘေး�းကင်းး�နေေစေ�ရန် ်ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာမှ လုံးး��ဝ ထွွက််လိုု�က််ကြ�သည််။46 
အားး�ပေး�းသူများ�း�အတွွက်် တက််တက််ကြွ�ကြွ�စာာမျျက််နှာာ�၌ ဖော်� �်လိုု�ဝါါ ၂၀၀၀၀၀ ကျော်�်��ရှိိ�ပြီး�း� နိုု�င််ငံရေး�းသမား�းလည်းး�ဖြ�စ်် လ့ူ့
အခွွင့််�အရေး�းကာာကွွယ််သူလည်းး�ဖြ�စ််သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူတစ််ဦးးက ၎င်းး�၏အားး�ပေး�းသူများ�း�အတွွက််
စာာမျျက််နှာာ�သည်် အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှုကုို�အခြေ�ေခံ၍ ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာ တိုု�က််ခိုု�က််မှုများ�း�နှှင့််� ၎င်းး�၏အလုုပ််
အကြော��ာင်းး� သွားး��ပုုတ််လေ�လွွင့််�ပြော��ာဆိုု�ရန် ်ပလက််ဖော�ာင်းး�တစ််ခုု ဖြ�စ််လာာသဖြ�င့််� ၎င်းး�၏အကော�ာင့််�ကုို� ပိိတ််လိုု�က််ရသည််။ 
၎င်းး�၏ဖော်� �်လိုု�ဝါါများ�း�အားး� စစ််တပ််၏ညှဉှ်းး�ပန်းး�နှိိ�ပ််စက််ခြ�င်းး�မှှ ကာာကွွယ််ရန် ်အတွွက်် အန္တတရာာယ််လျော့�့��ပါးး�ရေး�းဆော�ာင််ရွွက််
ချျက််အဖြ�စ််လည်းး� အကော�ာင့််�ကုို� ပိိတ််လိုု�က််ခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည််။47 အချို့�့ �က ဒစ််ဂျျစ််တယ််လော�ာကကုို�ရင််ဆိုု�င််ရန် ်ခွွန််အားး�
ပြ�န််လည််ရရှိိ�သည််အထိိ ဆိုု�ရှှယ််မီီဒီီယာာမှ ပံုံ�မှှန်အ်နား�းယူကြ�သည််။48 

ပြ�ည််ပသို့့�ပျံ့့� � နှံ့့�သွား�း��သည့််� ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအူမျိုး�းသမီးး�များ�းသည်် မိခိင််နိုု�င််ငံံ
အကြော��ာင်းး� ထုုတ််ပြော��ာခွွ င့််�ရှိခြ�င်းး�အပေါ်�် မေး�းခွွ န်းး�ထုုတ််ခြ�င်းး�နှငှ့််� ကိုု�ယ်ရ်ေး�းအချျက််အလက််
များ�း ဝေေဖန််ခြ�င်းး�တို့့�ကြော��ာင့််� အွွ န််လိုု�င်းး�တွွ င်် ပစ််မှတှ််ဖြ�စ််လေ့�့ရှိသည််။ ထူးး�ခြား�း�သည််မှာာ� ထိုု�သို့့�
သော�ာတိုု�က််ခိုု�က််မှုမုျား�းကိုု� ငြိ�မိ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းအလုုပ််တွွ င်် ပါါဝင််နေေသော�ာ အမျိုး�းသားး�များ�းအပေါ်�်၌ 
မကြာ�ာခဏ မလှမှ်းး�မိကိြ�ပေေ။
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ဤလေ့�လ့ာာချျက််အတွွက်် ဖြေ�ေကြား�း�သူူအများ�း�စုုသည်် အလုုပ််အကုို�င််နှင့််�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််မှုတို့့� ကုို� အညီီအမျှှ
အလေး�းထားး�ရန််ခက််ခဲဲကြော��ာင်းး� ပြော��ာကြ�သည််။ ဥပမာာ တော်� �်လှန်ရ်ေး�းကာာလအတွွင်းး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည််ဆော�ာက််
ခြ�င်းး�နှှင့််� နိုု�င််ငံရေး�းပြော��ာင်းး�လဲဲမှုလုုပ််ငန်းး�စဉ််တွွင်် ၎င်းး�တို့့�ဆက််လက််လုုပ််ကုို�င််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာ စေ�ရန်အ်တွွက်် 
ဖြေ�ေကြား�း�သူူအချို့�့ �က ကုို�ယ််ပိုု�င််အသေး�းစား�းလုုပ််ငန်းး�ဖန်တ်ီးး�ကြ�သည််၊ သို့့� မဟုုတ်် ကုို�ယ််ပိုု�င််လုုပ််ငန်းး� လုုပ််ကုို�င််ကြ�သည််။ 
ဤသို့့� ပြု��ုခြ�င်းး�က ၎င်းး�တို့့�အားး� ဒေ�သန္တတရစီးး�ပွား��းရေး�း၌ပါါဝင််မည့််�အစား�း တော်� �်လှန်ရ်ေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ်် အတွွက်် အချိိ� န််ပိုု�
မိုု�ရင်းး�နှီးး��မြှု�ု�ပ််နှံံ�နိုု�င််စေ�သည််။ ဒေ�သန္တတရစီးး�ပွား��းရေး�းတွွင်် အလုုပ််လုုပ််ပါါက “ကိုးး��နာာရီီမှ ငါးး�နာာရီီအလုုပ််” က ၎င်းး�တို့့�အားး�
တော်� �်လှန်ရ်ေး�းမှဝေး�းကွာာ�သွားး��စေ�ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််�နိုု�င််ငံရေး�းအလုုပ််ကုို� အဝေး�းမှ နေေ၍ ကတိကဝတ််
ဖြ�င့််� အပြ�ည့််�အ၀လုုပ််ကုို�င််နိုု�င််စွွမ်းး�အပေါ်�် ထိိခိုု�က််မည််ကုို� စိုးး��ရိိမ််ကြ�သည််။49 ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှင့််� နိုု�င််ငံရေး�းပြော��ာင်းး�လဲဲမှု
အလုုပ််တွွင်် အပြ�ည့််�အဝပါါဝင််ရန်၊် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအချို့�့ �သည်် ဒေ�သခံံ လူဦူးးရေ�၏ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�
ကုို�ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ရင်းး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံဒေ�သစံံတော်� �်ချိိ� န်ကု်ို�လိုု�က််၍ လုုပ််ကုို�င််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� မျှော်�်��လင့််�ထားး�သည််ထက််ကျော်�်��လွွန််
ကာာ ကြိုး�း��ပမ်းး�ကြ�သည််။ မတူညူီီသည့််� ဒေ�သစံံတော်� �်ချိိ� န််များ�း�၌ နေ့့�စ ဉ််လုုပ််ကုို�င်် ရခြ�င်းး�သည်် ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််၏နေ့့�ည� သဘာာဝ
လုုပ််ငန်းး�စဉ််အပေါ်�် အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ဖြ�စ််သဖြ�င့််� ကြီ�ီမား�းသော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�း အန္တတရာာယ််များ�း�ဖြ�စ််စေ�သည့််�အပြ�င်် ဤအလုုပ််
အချိိ� န််ဇယားး�က ၎င်းး�တို့့�၏မိိသားး�စုုနှင့််�အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ� ဘဝအပေါ်�် အနှော�ာ�င့််�အယှှက််ပြု�ုခြ�င်းး�အပါါအဝင်် ကြီး�း�
လေး�းသည့််�အခက််အခဲဲများ�း�ဖြ�စ််စေ�သည််။ အိုု�ဟိုု�င်းး�ယိုးး��ပြ�ည််နယ်် အခြေ�ေစိုု�က်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူတစ််ဦးးက 
စိိတ််ထိခိုု�က််ဖွွယ်် ပြော��ာပြ�သည််မှာာ�-     

﻿“ကျျမသမီးး�က ‘သမီးး�က မေ�မေ့�့ကိုု� ဂွွတ််နုို�က််လို့့�  ပြော��ာချျင််တဲ့�အခါါ မေ�မေ�က ကွွန််ပျူ�ူတာာကိုု� ဘာာဖြ�စ််လို့့�  ဂွွ
တ််မော�ာနင်းး�လို့့�  ပြော��ာနေေတာာလဲဲ’ လို့့�  ကျျမကိုု�မေး�းတယ််။50

အခြား�း�တစ််ဖက််တွွင််၊ မကြာ�ာသေး�းမီီကအာာဏာာသိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက််ရော�ာက််ၡိိလာာပြီး�း� တော်� �်လှန်ရ်ေး�းမတိုု�င််မီီက အစိုးး��ရ မဟုုတ််
သည့််� နိုု�င််ငံလုံးး��ဆိုု�င််ရာာအဖ့ွဲ့�အစည်းး� (NGO) များ�း�ကုို�ဦးးဆော�ာင််ခဲ့�သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�က မူူ၊ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ
အခြေ�ေစိုု�က််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ဆက််လက််လုုပ််ကုို�င််ရခြ�င်းး�က အဓိိပ္ပာာ�ယ််အရှိိ�ဆုံးး��ကြိုး�း��ပမ်းး�မုှုဟုု အခိုု�င််အမာာပြော��ာကြ�သည််။ 
၎င်းး�တို့့�အများ�း�အပြား�း�က အမျိုး�း ��သမီးး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�ကုို� တည််ထော�ာင််ခဲ့�သူများ�း� သို့့� မဟုုတ်် ၎င်းး�တို့့� နှှင့််�ဆယ််စုုနှစ််များ�း�စွာာ�
လုုပ််ကုို�င််ခဲ့�ကြ�သူများ�း� ဖြ�စ််သည််။ သို့့� ရာာတွွင်် ဤအခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�အတွွက်် လုုပ််ခဖွဲ့�စည်းး�ထားး�ပံုံ�မှာာ� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံလူနူေေမှု
ကုုန််ကျျစရိတ််အပေါ်�် အခြေ�ေခံထားး�ပြီး�း� ဝင််ငွေ�ေကွာာ�ဟချျက််မှာာ� ကြီး�း�မား�း သဖြ�င့််� လူနူေေမှုစရိတ််ပိုု�မိုု�မြ�င့််�မား�းသည့််� အမေ�ရိကန််
ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၌ ၎င်းး�တို့့�ရပ််တည််ရန််ခက််ခဲဲသည််။ ဤလိုု�အပ််ချျက််ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�၏စိိတ််အားး�ထက််သန််မှုများ�း�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းတည််ဆော�ာက််ရန််မျှော်�်��လင့််�ချျက််များ�း�၊ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုပညာာများ�း�နှှင့််� ကုို�က််ညီီခြ�င်းး�ရှိိ�ချျင််မှရှိိ�မည့််�အလုုပ််အကုို�င််ဖြ�င့််� 
ဒေ�သန္တတရစီးး�ပွား��းရေး�းတွွင််ပါါဝင််ရန် ်လိုု�အပ်် လေ့�ရ့ှိိ�သည််။ ထို့့� ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�၏မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအစီီအစဉ််များ�း�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််မှု
ရှိိ�သော�ာ ပညာာရှှင််အဖ့ွဲ့� အစည်းး�များ�း�၊ နိုု�င််ငံတကာာ NGO များ�း� သို့့� မဟုုတ်် အဆင့််�မြ�င့််�ပညာာရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�တွွင်် ပါါဝင််
ရန်အ်ခွွင့််�အလမ်းး�များ�း� ပိုု�မိုု� ရှိိ� ခြ�င်းး�က ထုို�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�ရော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက််ပါါ 
အလွွန််ဆွဲဲ�ဆော�ာင််မှု ရှိိ�ပြီး�း� နှှစ််ဦးးနှစ််ဘက််အကျိုးး� ��ရှိိ�မည့််� အခြေ�ေအနေေဖြ�စ််သည််။51

ဤအနေေအထားး�၌ အလုုပ််အကုို�င််နေေရာာချျထားး�စဥ််မကုို�က််ညီီမှုများ�း�က ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမကုို�က််ညီီခြ�င်းး�နှှင့််� မိိမိိကုို�ယ််ကုို�ယ််
မည််သူမည််ဝါါမှှန်းး� မသေ�ချာ�ာတော့�့�ခြ�င်းး�များ�း�ဖြ�စ််စေ�သည််။  ပေါ်�်ပေါ�ါက််လာာနေေသည့််�အခက််အခဲဲ နှှစ််စုံ�ရှိိ�သည််။ ပထမ
မှာာ� ပညာာရှှင််များ�း�ရော�ာက််ရှိိ�လာာသည့််�အခါါ ကာာယလုုပ််သားး�အလုုပ််တွွင်် ထားး�ရှိိ�ခြ�င်းး�က ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းပညာာပေး�းခြ�င်းး�၊ 
ပဋိိပက္ခခအားး�အသွွင််ပြော��ာင်းး�လဲဲခြ�င်းး�နှှင့််� ကျားး��-မတန်းး�တူရူေး�း အလုုပ််တို့့� က့ဲ့�သို့့�  ယခင်် ကျွွမ်းး�ကျျင််ပညာာများ�း�မှှ ဝေး�းရာာသို့့�  
သွေ�ေဖည််သွားး��စေ�သည််။  ၎င်းး�တို့့�အားး� ဝန််ဆော�ာင််မှုလုုပ််ငန်းး� သို့့� မဟုုတ်် ဧည့််�ဝတ်် ပြု�ုသည့််� လုုပ််ငန်းး�များ�း�၌ထားး�ရှိိ�ကြ�သည့််�
အခါါ ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုမကုို�က််ညီီခြ�င်းး�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ကုို�ယ််ပိုု�င််လက္ခခဏာာကုို� ထိိခိုု�က််ခြ�င်းး�တို့့�  ဖြ�စ််စေ�သည််။ အထက််ဖော်� �်ပြ�ပါါ 
ကိိစ္စစများ�း�တွွင်် နမူနာာပြ�ထားး�သည့််�အတိုု�င်းး� ဒုုတိယအခက််အခဲဲမှာာ� ၎င်းး�တို့့�၏ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းမြှ�င့််�တင််မှုကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�၌ အချိိ� န််ပြ�ည့််�ဆက််လက််ရှိိ�နေေရမည််လော�ာ၊ သို့့� မဟုုတ်် ဒေ�သန္တတရစီးး�ပွား��းရေး�း၌ပါါဝင််ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းမြှ�ငှ့််�တင််
မုှုအလုုပ််အားး� ယှှဉ််တွဲဲ�လျှှက််လုုပ််ကုို�င််သည့််� အားး�ထုုတ််မှုအဖြ�စ်် လုုပ််ကုို�င််ရမည််လော�ာဟူ၍ူ အကျျပ််ရိုု�က််နေေခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။
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ရွှေ့�့ပြော��ာင်းး�နေေထိုု�င်မ်ှု ုအနေေအထားး�

ဥပဒေ�ရေး�းရာာနှင့််�လူဝူင််မှုကြီး�း�ကြ�ပ််ရေး�းကိစ္စစများ�း�ကလည်းး� အစိုးး��ရအကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�ကုို�ရယူခြ�င်းး�နှှင့််� ပြ�ည််ပ၌ 
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််မှုတွွင်် ပါါဝင််နိုု�င််စွွမ်းး�တို့့�အပေါ်�် ထိိခိုု�က််သည််။ အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  လာာရော�ာက််သည့််� 
လမ်းး�ကြော��ာင်းး�များ�း�နှှင့််� လူပူုုဂ္ဂိုု��လ််များ�း�၏ လက််ရှိိ�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထုို�င််မှု အနေေအထားး�များ�း�က ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််မှု 
လှုပု််ရှား��းမှုအတွွက်် ပြ�ည််ပသို့့� ခရီးး�ထွွက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ဘဏ််မှချေး�း�ငွေ�ေများ�း�နှှင့််� အိိမ််ဝယ််ဖို့့�  ချေး�း�ငွေ�ေများ�း� ရယူနိုု�င််ခြ�င်းး�အပါါအဝင်် 
အစိုးး��ရအကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း� ရယူနိုု�င််မှုအပေါ်�် အဆုံးး��အဖြ�တ််ပေး�းနေေသည််။ ပြ�န််လည််နေေရာာချျထားး�ရေး�းဝန််ဆော�ာင််မှုများ�း�၏ 
အရည််အသွေး�း�သည်် ပြ�ည််နယ််၏မူူဝါါဒများ�း�နှှင့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�၏ စွွမ်းး�ဆော�ာင််နိုု�င််ရည််များ�း�ကြော��ာင့််� အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကွဲဲ�ပြား�း�လျှှ
က််ရှိိ�ပြီး�း� ပြ�န််လည််နေေရာာချျထားး�ရေး�းနှင့််� နေေရာာထားး�ပေး�းရေး�း အစီီအစဉ််နှင့််�ပတ််သက််၍ ဇဝေ�ဇဝါါ ဖြ�စ််စေ�သည််။ ပြ�ည််သူ့
အကျိုးး� ��ခံံစား�းခွွင့််�များ�း�နှှင့််� ဖက််ဒရယ််အစီီအစဉ််များ�း�အားး� အကော�ာင််အထည််ဖော်� �်မှုသည််လည်းး� ပြ�ည််နယ််အလိုု�က်် အမျိုး�း ��
မျိုး�း ��ကွဲဲ�ပြား�း�သည််။ အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၌ နိုု�င််ငံရေး�းခိုု�လှုံံ�ခွွင့််�လျှော�ာ�က််ထားး�သူူများ�း�သည်် ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး�
မျာ�ာအားး�ချေး�း�ငွေ�ေအပါါအဝင်် ကျော�ာ�င်းး�သူူ ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�အတွွက်် ဖက််ဒရယ််အစိုးး��ရထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းအပေါ်�် ကန့််� သတ််
မုှုများ�း�နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််နေေရပြီး�း� ယင်းး�က ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�နှှင့််� ၎င်းး�တို့့�၏ကော�ာ
လိိပ််အရွွယ််သားး�သမီးး�များ�း�အပေါ်�် ကြီး�း�မား�းသည့််�သက််ရော�ာက််မှုများ�း� ရှိိ�နေေသည််။ ထို့့� အပြ�င်် အချို့�့ �သော�ာသူများ�း�အတွွက်် 
ကျော�ာ�င်းး�သူူကျော�ာ�င်းး�သားး� အတွွက်် ချေး�း�ငွေ�ေမရှိိ�ဘဲဲ ပညာာဆက််လက််သင််ကြား�း�ရန် ်သို့့� မဟုုတ်် ကျွွမ်းး�ကျျင််အတတ််ပညာာရှှင််
သင််တန်းး�တက််ရန် ်ခက််ခဲဲပြီး�း� အနာာဂတ််ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�အဖြ�စ်် ထိိရော�ာက််မှုအလားး�အလာာကုို� 
ကန့််� သတ််နေေသည််။52  

၂၀၂၁ ခုုနှစ််စစ််တပ််အာာဏာာသိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  အသစ််ရော�ာက််ရှိိ�လာာသူများ�း�က အဓိိက 
အားး�ဖြ�င့််� ဒုုက္ခခသည်် သို့့� မဟုုတ်် ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််� လျှော�ာ�က််ထားး�သူူအနေေအထားး� ရှိိ�ကြ�သူများ�း�ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် ဖက််
ဒရယ််အစိုးး��ရ၏အလုုပ််အကုို�င််နေေရာာချျထားး�ပေး�းမှုနှှင့််� ကျွွမ်းး�ကျျင််မှုသင််တန်းး�အစီီအစဉ််များ�း�၊ ငွေ�ေကြေး��း ထော�ာက််ပံ့့�မှုများ�း�
နှှင့််� ချေး�း�ငွေ�ေများ�း�အစၡိိသည််တို့့� မှှ အကျိုးး� ��ခံံစား�းရသည့််� နိုု�င််ငံသားး�ခံံယူူသူူများ�း�ထက်် စနစ််၏အတားး� အဆီးး�များ�း�နှှင့််� ပိုု�မိုု�
ကြုံ��တွေ့�ရ့သည််။53 လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှုယာာယီီခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� ကနဦးးရော�ာက််ရှိိ� လာာပြီး�း� နော�ာက််ပိုု�င်းး�၌ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််�
တော�ာင်းး�ခံံသူူများ�း�က အခက််အခဲဲအများ�း�ဆုံးး��နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််ကြ�ရသည််။ ၎င်းး�တို့့�၏ မိိခင််နိုု�င််ငံမှှ တရား�းမဝင််သည့််�နိုု�င််ငံကူးး�
လက််မှတ််များ�း�ကြော��ာင့််� နိုု�င််ငံရေး�းအကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ဖြ�င့််� ခရီးး�သွားး��နိုု�င််စွွမ်းး� ကန့် ့�သတ််ခံနေေရပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�အားး�တစ််နေေရာာ
တည်းး�၌သာာ ကန့််� သတ််နေေသည််။54 အမုှုများ�း�ကုို�င််တွွယ််ရန် ်အလုုပ်် ကြွေး��းတင််နေေခြ�င်းး�၊ ပုုဂ္ဂိုု��လ််တစ််ဦးးချျင်းး�၏အခြေ�ေအနေေ
နှှင့််� မူူဝါါဒအပြော��ာင်းး�အလဲဲများ�း�၏သက််ရော�ာက််မှုဖြ�င့််� ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််� လျှော�ာ�က််လွှာာ�များ�း�ကုို� ကုို�င််တွွယ််ရသဖြ�င့််�၊ အချိိ� န််ဇယားး� မ
သေ�ချာ�ာမရေ�ရာာမှုကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�၏အနာာဂတ််ကုို�စီီစဉ််ဖို့့�  ခက််ခဲဲသည််။ ယခင််က ခိုု�လှုံံ�ခွွင့််�အနေေအထားး�ရရှိိ�ရန် ်နှှစ််နှစ််ကြာ�ာ
သော်� �်လည်းး� ယခုုမူ အလုုပ််ကြွေး��းတင််နေေသဖြ�င့််� ပိုု�မိုု� ကြာ�ာမြ�င့််�နိုု�င််သည််။ ဤသည််ကုို�ရေး�းသားး�ချိိ� န် ်၂၀၂၄ ခုုနှစ််၌ အမေ�ရိ
ကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုခိုု�လှုံံ�ခွွင့််�စနစ််၌ လျှော�ာ�က််ထားး�သူူ ၃ သန်းး�မျှှဖြ�င့််� အလုုပ််ကြွေး��းကြီး�း�မား�းစွာာ�တင််နေေပြီး�း� ပျျမ်းး�မျှှစော�ာင့််�ရချိိ� န််
မှာာ� ၄.၅ နှှစ််အဖြ�စ်် တိုးး��သွားး��ခ့ဲ့�ပါါသည််။55

ဥပဒေ�ဆိုု�င််ရာာအသေး�းစိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ကုို� နား�းလည််ခြ�င်းး�နှှင့််� အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံ၏ ရှု�ုပ််ထွေး�း�
နေေသော�ာစနစ််များ�း�အကြား�း� သွားး��လာာခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့�  ယဉ််ကျေး�း�မုှုကုို�လေ့�လ့ာာရန် ်အခက််အခဲဲများ�း�က ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာ 
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အဖို့့�  အတားး�အဆီးး� ဖြ�စ််သော်� �်လည်းး� ယင်းး�တို့့�က ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��
သူူများ�း� အသိုု�က််အဝန်းး�၏ပံ့့�ပိုးး��မုှုဖြ�င့််� လျော့�့��ပါးး�သွားး��သည််။ သုုတေ�သန၌ပါါဝင််သူများ�း�က ၎င်းး�တို့့�၏ ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထုို�င််
ခြ�င်းး�အတွေ့�အ့ကြုံ��ကုို� “U.S.A. ဆိုု�တာာက You Start Again (အသစ််ပြ�န််စခြ�င်းး�)” ဟုု ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ လူမုူှုရေး�း၊ နိုု�င််ငံရေး�း၊ 
ပညာာရေး�း၊ ဥပဒေ�နှင့််� စီးး�ပွား��းရေး�းဆိုု�င််ရာာစနစ််သစ််များ�း�နှှင့််� လိုု�က််လျော�ာ�ညီီထွေ�ေအော�ာင်် နေေထုို�င််ရာာတွွင်် ရင််ဆိုု�င််ရသည့််�
အခက််အခဲဲများ�း�ကုို� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ရင်းး� ဟာာသနှော�ာ�၍ဖော်� �်ပြ�သည််။56 ထို့့� အပြ�င်် စိိတ််ခံစား�းမှုနှှင့််�စိတ််ဖိစီးး�မုှုများ�း�လည်းး� 
အဖြ�စ််များ�း�ကြ�သည််။ သို့့� သော်� �် တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခ့ဲ့�သူအများ�း�အပြား�း�က ၎င်းး�တို့့�  ကုို�ယ််တိုု�င််၌ ထိိခိုု�က််မှုများ�း�ရှိိ�သော်� �်လည်းး� 
ပိုု�မိုု�၍ပါါဝင််လိုု�စိိတ််ကုို�ဖော်� �်ပြ�ကြ�သည််။ တပြ�ည််တည်းး�သားး�များ�း�အပေါ်�် ကျူးး��လွွန်သ်ည့််�ရက််စက်် ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််မှုများ�း�ကုို�
မြ�င််သည့််�အခါါ အသက််မသေ�ဘဲဲရှှင််ကျျန််ရစ််သူတစ််ဦးး ခံံစား�းရသည့််� စိိတ််ဖိစီးး�မုှုဝင််လာာပါါသည််။57 ဤသည််က ပြ�ည််ပသို့့�
ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သည့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� အတွွက်် စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာကျျန်းး�မာာရေး�းပံ့့�ပိုးး��မုှု၏အရေး�း
ပါါပံုံ�ကုို� အလေး�းထားး�၍ ပြ�သနေေသည််။
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ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်ရန် ပြည်ပသို့ပျံ့နှံ့သွားသည့်အမျိုသမီးများ သုံးပြုသည့် ဗျူဟာများနှင့် 
အခွင့်အလမ်းများ

တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခ့ဲ့�သည့််� ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�က အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုရှိိ� ၎င်းး�
တို့့�၏လွွတ််လပ််မှုနှှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရှိိ� တစ််ပြ�ည််တည်းး�သားး�ချျင်းး�များ�း�ရင််ဆိုု�င််ရသည့််� ဖိိနှိိ�ပ််ချုု�ပ််ချျယ််မှုတို့့�  ဆန့််�ကျ ျင််ဘက််
ဖြ�စ််နေေသည််ကုို� ခံံစား�းရပြီး�း� ယင်းး�က ၎င်းး�တို့့�၏ဆက််လက််ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်ကတိကဝတ််ကုို� လှုံ့့�ဆော်� �်ပေး�း နေေသည််။ ဤသံံန္နိိ�ဋ္ဌာာန််
က မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏နေ့့�စ ဉ််သတင်းး�များ�း�ကုို� သိိနေေအော�ာင််ပြု�ုခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့�  နေ့့�စ ဉ််ပုံ�မှှန််လုုပ််နေေကျျ အရာာများ�း�တွွင်် ပေါ်�်လွွင််နေေပြီး�း�၊ 
ယင်းး�က မူူရင်းး�နိုု�င််ငံနှှင့််� ပထဝီီဝင််အနေေအထားး�အရ ကွာာ�ဝေး�းသော်� �်လည်းး� ၎င်းး�တို့့�  နက််ရှို�င်းး�စွာာ�ချိိ�တ််ဆက််နေေပြီး �း� စည်းး�လုံးး��
နေေကြော��ာင်းး�ကုို� ထင််ဟပ််နေေပါါသည််။ ဗာာဂျီးး� �နီးး�ယားး�ရှိိ�တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခ့ဲ့�သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တစ််ဦးးက “စစ််တပ််
အာာဏာာသိမ်းး�တ့ဲ့�သုံးး��နှှစ််ခွဲဲ�တစ််လျှော�ာ�က််လုံးး�� မြ�န််မာာပြ�ည််မနက််သတင်းး� မဖတ််ဘဲဲ အိိပ််ရာာမဝင််ဘူးး�။ အိိပ််ရာာထရင်် အိိမ််က
သတင်းး�ကုို� အရင််ဆုံးး��ဖတ််တာာပဲဲ” ဟုုဆိုု�သည််။58 အင််ဒီီယားး�နား�းမှ အသေး�းစား�းစီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�ရှှင််တစ််ဦးး ပြော��ာသည််
မှာာ�- “ကလေး�းဘဝအမှှတ််တရအားး�လုံးး��က ဗမာာပြ�ည််မှာာ�ပဲဲ။ ဒါါကြော��ာင့််� အားး�လုံးး��မှှတ််မိတယ််၊ သတိိရတယ််။ နှှလုံးး��သားး�ထဲဲ
မှာာ� မြ�န််မာာအမြဲ�ဲဖြ�စ််နေေမှာာ�ပဲဲ။ တစ််ချိိ� န််တည်းး�မှာာ�ပဲဲ အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၌ၡိိနေေတုုန်းး� အရာာအမျိုး�း ��မျိုး�း ��အတွွက််လည်းး� 
ကျေး�း�ဇူးး�တင််တယ််။ ဒီီတော့�့� ဟိုု�မှာာ� ဖြ�စ််နေေတာာကုို� ဘေး�းကရပ််ကြ�ည့််�မနေေနိုု�င််ဘူးး�။ ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�တာာ၊ ပြ�ည််သူတွေ�ေပါါဝင််အော�ာင််
လှုံ့့�ဆော်� �်တာာ စသဖြ�င့််� တတ််နိုု�င််တဲ့�နည်းး�နဲ့့ � ပါါဝင််ရမှာာ�ပဲဲ။”59 ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူများ�း�က နေေရာာနှင့််�အချိိ� န််ကွာာ�ခြား�း�
ချျက််ကုို� ပေါ�ါင်းး�ကူးး�ပေး�းရန် ်ဤလူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး�၏ သံံန္နိိ�ဋ္ဌာာန်ကု်ို� ပြ�သလျှှက်် နှှစ််ဘက််အပြ�န်အ်လှှန် ်သတင်းး�အချျက်် 
အလက််စီးး�ဆင်းး�မုှု၏အရေး�းပါါပံုံ�ကုို�လည်းး� အလေး�းထားး�ပြော��ာကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။ ဖြေ�ေဆိုု�သူူအများ�း�အပြား�း�၏ ပြော��ာဆိုု�ချျက််အရ 
ဤအချိိ�တ်် အဆက််က မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရှိိ�ပြ�ည််သူများ�း�နှှင့််�စည်းး�လုံးး��မုှုကုို�ခိုု�င််မာာစေ�ပြီး�း� အမေ�ရိကန် ်အခြေ�ေစိုု�က်် သက််ရော�ာက််မှုရှိိ�
သူူများ�း�နှှင့််�အတူ ူပိုု�မိုု�ထိိရော�ာက််စွာာ�ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�ရန်အ်တွွက်် အထော�ာက််အကူူ ပြု�ုပါါသည််။

ပါါဝင််သူများ�း�က ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းမြှ�ှင့််�တင််ရာာတွွင််အသုံးး��ပြု�ုသည့််�မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�နှှင့််� နည်းး�ဗျူ�ူဟာာများ�း�တွွင်် ထော�ာက််ခံ 
ပြော��ာဆိုု�မုှု၊ ကြား�း�ဝင််ဖြ�န််ဖြေ�ေမှု၊ ပြ�ည််သူနှှင့််�လူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ပါါဝင််မှုနှှင့််� ပညာာရေး�း၊ အသိိအမြ�င်် ပေး�း
ခြ�င်းး�နှှင့််� ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး�စသည််ဖြ�င့််� လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််အမျိုး�း ��မျိုး�း �� ပါါဝင််သည််။ ပါါဝင််သူများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ 
မဟာာဗျူ�ူဟာာကျျသော�ာ ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�၌ ၎င်းး�တို့့�၏နှိုု��င်းး�ယှှဉ််အားး�သာာချျက််များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုကြော��ာင်းး� ဤလေ့�လ့ာာ
ချျက််၌ တွေ့�ရ့ှိိ�ရသည််။ ယခင််ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှုအတွေ့�အ့ကြုံ��ရှိိ�သည့််� သုုတေ�သန၌ပါါဝင််သူများ�း�က မူူဝါါဒထော�ာက််ခံ
ပြော��ာဆိုု�မုှုလုုပ််ဆော�ာင််လိုု�ကြ�ပြီး�း�၊ စီးး�ပွား��းရေး�းလုုပ််ငန်းး�နော�ာက််ခံရှိိ�သူများ�း�ကမူ ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ရည််မှန်းး�ချျက််
အကော�ာင််အထည််ဖော်� �်ရန် ်အရင်းး�အမြ�စ််များ�း�ရယူခြ�င်းး�အလုုပ််က ပိုု�မိုု�အဆင််ပြေ�ေသည််။ လှုမုုှုရေး�း တက််ကြွ�သော�ာ ပါါဝင််
သူူများ�း�က အချျင်းး�ချျင်းး�အကြံ�ပေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� အသစ််ရော�ာက််ရှိိ�လာာသူများ�း�အားး� နေေသားး�ကျျရန် ်အစီီအမံံများ�း�ဖြ�င့််�ကူညီီသည့််�
အခန်းး�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင််ကြ�သည််။60 

ကြား�း�ဝင််ဖြ�န််ဖြေ�ေပေး�းသူတစ််ဦးးက ဤပဋိိပက္ခခတွွင််တူညူီီသော�ာဘက််၌ရှိိ�နေေပြီး�း� ကွဲဲ�ပြား�း�နေေသော�ာ နိုု�င််ငံရေး�း အင််အားး�စုုများ�း�
အကြား�း�၌ပင််ဖြ�စ််စေ�၊ အရင်းး�ခံံအကြော��ာင်းး�ရင်းး�များ�း�ကုို� ကြား�း�ဝင််ဖြ�န််ဖြေ�ေပေး�းမှုဖြ�င့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်၎င်းး�၏သံံန္နိိ�ဋ္ဌာာန်ကု်ို� “[ကြား�း�
ဝင််ဖြ�န််ဖြေ�ေမှုနဲ့့ � ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�] ဒါါက ကျျမယုံ�ကြ�ည််တာာလေ�။ ဒါါကုို� လုုပ််ခဲ့�တာာ ဆယ််စုုနှစ််တွေ�ေကြာ�ာနေေ
ပြီ�ီ။ ကျျမက ပင််ကုို�အားး�ဖြ�င့််� ပဋိိပက္ခခအသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ပေး�းတဲ့� ကြား�း�ဝင်် ဖြ�န််ဖြေ�ေရေး�းသမား�းပါါ။” 61 ဟုု အလေး�းထားး�ပြော��ာ
ကြား�း�ခ့ဲ့�သည််။

ဘဏ္ဍာာရေး�းနှင့််�စာာရင်းး�ကုို�င််နော�ာက််ခံရှိိ�သော�ာ ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�သူတစ််ဦးးက “ကျျမရဲ့�ပညာာရေး�းက စာာရင်းး�ကုို�င််နဲ့့ � ဘဏ္ဍာာရေး�း။ 
ငွေ�ေကြေး��းစီီမံခန့််�ခွဲ�ဲ�တာာ  ဒါါမှှမဟုုတ်် နိုု�င််ငံခြား�း�ကုို�ငွေ�ေလွှဲဲ�တာာဆိုု�ရင်် မကြော��ာက််ဘူးး�။ ပြီး�း�တော့�့� ဒီီကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််တွေ�ေရဲ့� ရလဒ််
တွေ�ေကုို�လည်းး� ချျက််ချျင်းး�တွေ့�န့ိုု�င််တယ််” ဟုုဆိုု�သည််။62 ကုုလသမဂ္ဂဂဆိုု�င််ရာာ ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှုအပေါ်�် အာာရံုံ�စိုု�က််သည့််� 
ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�သူူတစ််ဦးးက “ကျျမက မြ�န််မာာပြ�ည််မှာာ�ကတည်းး�က ကျားး��-မတန်းး�တူရူေး�း ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�ခ့ဲ့�တယ််။ 
အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့� ရပိုု�င််ခွွင့််�နဲ့့ � ကျားး��-မတန်းး�တူရူေး�း မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းဖို့့�  အမျိုး�း ��သမီးး�တွေ�ေရဲ့� အဆင့််�အတန်းး�ဆိုု�င််ရာာကော်� �်မရှှင််နဲ့့ � 
CEDAW ကော်� �်မတီီကုို� ပစ််မှတ််ထားး�ခ့ဲ့�တယ််။ ကျျမ ကျွွမ်းး�ကျျင််တာာကုို�သုံးး��ပြီး�း� အသိိဆုံးး��ကုို�ပဲဲ ဆက််လုုပ််နေေတယ််။”63
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အမျိုး�းသားး�ရော�ာအမျိုး�းသမီးး�ပါါ ပါါဝင်သ်ော�ာ လုံံ�ခြုံ�ရံေး�းအဖွဲ့့� အစည်းး�များ�းအားး� ခိုု�င်မ်ာာစေေခြ�င်းး�။

ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံံ�သွားး��သော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် အမျိုု� �သားး�ရော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�ပါါ ပါါဝင််မှုနှှင့််� တော်� �်လှန်ရ်ေး�းအင််အားး�စုု များ�း�
အတွွင်းး� ရပိုု�င််ခွွင့််�များ�း�ကုို�ကာာကွွယ််မှုအပေါ်�် အာာရံုံ�စိုု�က််လျှှက်် တိုု�က််ပွဲဲ�ဝင််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အားး�ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်ကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််
များ�း�ကုို� စတင််ခဲ့�သည််။ ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှင့််� လံုံ�ခြုံ��ရေး�း (WPS) ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််�
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ကုို�င််ရင်းး� နိုု�င််ငံတကာာ၌ ဤအသံံများ�း�ကုို� ပိုု�မိုု�ချဲ့့� �ကြ�သည််။ တော်� �်လှန်ရ်ေး�း အင််အားး�စုုများ�း�ၡိိ အမျိုး�း ��သမီးး�
ဦးးရေ�အတိိအကျျမှာာ� ရှှင်းး�လင်းး�ခြ�င်းး�မရှိိ�သော်� �်လည်းး� ၎င်းး�တို့့�သည်် ကျားး��-မခွဲဲ�ခြား�း�မုှု၊ ၎င်းး�တို့့�၏အဆင့််�များ�း�အတွွင်းး� 
အကြ�မ်းး�ဖက််မှုတို့့� နှှင့််� ရင််ဆိုု�င််ရသည််။ တုံ့့� ပြ��န်သ်ည့််�အနေေဖြ�င့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည််ဆော�ာက််သူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် 
ဤပြ�ဿနာာများ�း�ကုို� ကုို�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန််နှင့််� ဖန်တ်ီးး�ထားး�သည့််� ဖြေ�ေရှှင်းး�ချျက််များ�း�ရှာာ�ဖွေ�ေဖို့့�  ကွွန််ပျူ�ူတာာမှတစ််ဆင့််� 
အစည်းး�အဝေး�းများ�း�နှှင့််� WPS ဖိုု�ရမ််များ�း�မှှ ၎င်းး�တို့့�၏ စိုးး��ရိိမ််ပူပံံမုှုများ�း�ကုို� စုုစည်းး�ထားး�ပါါသည််။64  

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၌ စစ််တပ််နှင့််�၎င်းး�နှှင့််�ဆက််စပ််နေေသည့််�ပြ�ည််သူ့စစ််များ�း�၏ ပဋိိပက္ခခနှှင့််�ဆက််နွှှယ််သော�ာ လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
အကြ�မ်းး�ဖက််မှု (CRSV) အကြော��ာင်းး� ကော�ာင်းး�မွွန််စွာာ�မှတ််တမ်းး�တင််ထားး�သည််။65 တစ််နိုု�င််ငံလုံးး�� လက််နက််ကုို�င််ပဋိိပက္ခခ 
အရှိိ�န််မြ�င့််�လာာပြီး�း�နော�ာက်် လက််နက််ကုို�င််တော်� �်လှန်ရ်ေး�းသမား�းအချို့�့ �နှှင့််� ဆက််စပ််လာာသည့််� အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�လည်းး� 
ရှိိ�လာာသည််။ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ရပိုု�င််ခွွင့််�များ�း�ဆိုု�င််ရာာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�သည်် ဤရာာဇဝတ််မှုများ�း�ကုို� အများ�း�အပြား�း� 
မှှတ််တမ်းး�တင််ထားး�ပြီး�း� ကျူးး��လွွန််သူများ�း�အားး� စစ််ရာာဇဝတ််သားး�များ�း�ဟုု အမည််တပ််၍ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ တရား�း
မျှှတမှုရရှိိ�ရေး�း ကြိုး�း��ပမ်းး�ကြ�သည််။ ၂၀၁၂ ခုုနှစ်် အာာဏာာသိမ်းး�ခြ�င်းး�က ပဋိိပက္ခခနှှင့််�ဆက််နွှှယ််သည့််� လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာ 
အကြ�မ်းး�ဖက််မှု (CRSV) ပိုု�မိုု�ပြ�င်းး�ထန််စေ�ပြီး�း�66 အမျိုး�း ��သမီးး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�အားး� ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး�� စေ�ကာာ၊ ထုို�
အမျိုး�း ��သမီးး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််များ�း�က ပြ�ည််ပ၌ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ ဥပဒေ�ဖွဲ့�စည်းး�မုှုအတွွင်းး� အဆင့််�မြ�င့််� ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�
မုှုမှှတစ််ဆင့််� ကျူးး��လွွန််သူများ�း�အားး� တာာဝန််ခံစေ�ရန် ်ပြ�င်းး�ထန််စွာာ�ကြိုး�း��ပမ်းး�ခ့ဲ့�သည််။67  ကြို�ု�တင်် ကာာကွွယ််ရေး�းအတွွက်် 
ဤအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ကာာကွွယ််ရေး�းအင််အားး�စုုများ�း�အားး� CRSV ဟူသူည့််�အရာာနှင့််� ယင်းး�တို့့�က စစ််ရာာဇဝတ််မှုများ�း�
ဟုု သတ််မှတ််သည့််�အရာာများ�း�ဖြ�စ််ကြော��ာင်းး� ပညာာပေး�းရန််နှင့််� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုဥပဒေ�ကုို� ၎င်းး�
တို့့�လိုု�က််နာာကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရေး�းတို့့�အတွွက်် ကြိုး�း��ပမ်းး�ကြ�သည််။ လံုံ�လော�ာက််သည့််�ရန််ပုံ�ငွေ�ေများ�း�နှှင့််� အရင်းး�အမြ�စ််
များ�း�ကင်းး�မ့ဲ့�သော်� �်လည်းး� ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�အကြား�း�မှှ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းနှင့််�လုံ�ခြုံ��ရေး�းထော�ာက််ခံ
ပြော��ာဆိုု�သူူများ�း�က ဤအလုုပ််ကုို� ဆက််လက်် လုုပ််ဆော�ာင််နေေကြ�သည််။68

တွေ့�ဆံ့ုံ�မေး�းမြ�န်းး�ခ့ဲ့�သည့််�ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအမျိုး�း ��သမီးး�အများ�း�အပြား�း�သည်် အရေး�းပါါသည့််�နည်းး�ဗျူ�ူဟာာ 
တစ််ရပ််အဖြ�စ်် ဒီီမိုု�ကရေ�စီီလိုု�လားး�သူူများ�း�မျျက််နှာာ�စာာအတွွင်းး� အမျိုု� �သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှု၊ လူမုူှုရေး�းစည်းး�လုံးး��မုှုနှှင့််� 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တန်းး�တူညူီီမျှှမုှု အစိိတ််အပိုု�င်းး�များ�း�ကုို�ထည့််�သွွင်းး�ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� နိုု�င််ငံတော်� �်နှင့််� ပြ�ည််နယ််အဆင့််�များ�း�ရှိိ� 
ကြား�း�ကာာလအုုပ််ချုု�ပ််ရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၌ အမျိုး�း ��သားး�ရော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�ပါါ ပါါဝင််မှုရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ပါါသည််။ ဤ
ရည််မှန်းး�ချျက််ဖြ�င့််� ကျားး��-မအနေေအထားး�ဆိုု�င််ရာာစာာတမ်းး�၊ ကျားး��-မမူဝါါဒတွွင််ပါါဝင််ပြော��ာဆိုု�ခြ�င်းး�၊ အမျိုး�း ��သားး� စည်းး�လုံးး��
ညီီညွွတ််ရေး�း အတိုု�င််ပင််ခံကော�ာင််စီီ (NUCC) အတွွက်် WPS မူူဘော�ာင််နှင့််� ပြ�ည််သူ့ကာာကွွယ််ရေး�းတပ််များ�း�၏ ကျျင့််�ဝတ််နှင့််� 
လိိင််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှော�ာ�င့််�ယှက််မှု၊ အမြ�တ််ထုုတ််မှုနှှင့််� မတော်� �်မတရား�းပြု�ုကျျင့််�မှုကာာကွွယ််ရေး�း မူူဝါါဒများ�း�၌ ကျားး��-မရေး�းရာာ
နှှင့််�ပတ််သက််ပြီး�း� ပါါဝင််ပြော��ာဆိုု�မုှုက့ဲ့�သို့့�  ကျားး��-မဆိုု�င််ရာာ ထိိခိုု�က််လွွယ််သည့််� မူူဝါါဒများ�း�နှှင့််� မူူဘော�ာင််များ�း�ရေး�းဆွဲဲ�ရာာ၌ ၎င်းး�
တို့့�တသမတ််တည်းး�ကူူညီီပါါသည််။69 ၎င်းး�တို့့�သည်် အဓိိကမူဝါါဒဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််များ�း�၌ ကျားး��-မတန်းး�တူမုူှုတန််ဖိုးး��များ�း�နှှင့််� 
နိုု�င််ငံတကာာစံနှုု�န်းး�များ�း�ကုို� ထင််ဟပ််လျှှက်် ကျားး��-မရှုထော�ာင့််�များ�း�နှှင့််� ဓလေ့�ထ့ုံးး��စံံ အရ ပယ််ထားး�သည့််�အုုပ််စုုများ�း� ပါါဝင််
ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်အမျိုး�း ��သားး�စည်းး�လုံးး��ညီီညွွတ််ရေး�း အတိုု�င််ပင််ခံ ကော�ာင််စီီ အစည်းး�အဝေး�းများ�း�တွွင်် ပံုံ�မှှန််ပါါဝင််ကြ�
ပြီး�း� ဒေ�သစံံတော်� �်ချိိ� န်အ်မျိုး�း ��မျိုး�း ��အတွွက်် အစည်းး�အဝေး�းများ�း�ကုို� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက်် ပေး�းသည််။70  
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နိုု�င်င်ံတံော်�်�နှငှ့််� အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င်ရ်ာာအမျိုး�းသမီးး�ကွွန်ရ်က်မ်ျား�းကိုု� အားး�ကော�ာင်းး�စေေခြ�င်းး�

ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�မှှ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ကြီး�း�မား�းသည့််�အန္တတရာာယ်် ကျျရော�ာက််
နိုု�င််သော�ာ လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းကာာကွွယ််သူများ�း�နှှင့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ရပိုု�င််ခွွင့််�များ�း�အတွွက်် ထော�ာက််ခံ ပြော��ာဆိုု�သူူများ�း�
ကုို� ကာာကွွယ််ရန််နှင့််� ပြ�န််လည််နေေရာာချျထားး�ပေး�းရန် ်လုုပ််ကုို�င််ကြ�သည််။ ဤကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််တွွင်် အရေး�းပေါ်�် ပြ�န််လည််
နေေရာာချျထားး�ရေး�း ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�ရန်၊် အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှုအခြေ�ေခံသည့််�အကြ�မ်းး�ဖက််မှုကုို� ကုို�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန််
နှှင့််� ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အားး� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအတွွင်းး�ရှိိ� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ လှုပု််ရှား��းမှုနှှင့််� အနီးး�ကပ််
လုုပ််ဆော�ာင််နိုု�င််စေ�ရန် ်ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််သည့််� တုံ့့� ပြ��န််မှုတို့့�ပါါဝင််သည််။ ဒေ�သချျင်းး�ဝေး�းကွာာ� နေေသော်� �်လည်းး� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် ပြ�ည််တွွင်းး�အိုးး��အိိမ််စွွန့််� ခွာ�ာ�ခဲ့�ရသူ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက်် တကုို�ယ််ရေ�
သန့််� ရှှင်းး�ရေး�းပစ္စစည်းး�များ�း�နှှင့််� ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််� နို့့�တိုု�က်် မိိခင််များ�း�အတွွက်် အရေး�းပေါ်�်ပစ္စစည်းး�များ�း�
အတွွက်် ရန််ပုံ�ငွေ�ေကော�ာက််ခံခြ�င်းး�က့ဲ့�သို့့�  အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှု ဆိုု�င််ရာာ သီးး�ခြား�း�လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� ကုို�င််တွွယ််
ဖြေ�ေရှှင်းး�ဖို့့�  ၎င်းး�တို့့�၏ နိုု�င််ငံတော်� �်နှင့််� နိုု�င််ငံတကာာကွွန််ရက််များ�း�ကုို� ထိိရော�ာက််စွာာ�အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။71 အမျိုး�း ��သားး�
အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှုကုို� အခြေ�ေခံသော�ာ ရာာဇဝတ််မှုများ�း� ပေါ်�်ပေါ�ါက််သည့််� အခါါ အမျိုး�း ��သမီးး�အုုပ််စုုများ�း�သည်် မုုဒိမ်းး�မုှု
နော�ာက််ပိုု�င်းး� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနှှင့််� ရော�ာဂါါမဖြ�စ််ပွား��းစေ�ရန် ်ကာာကွွယ်် ကုုသခြ�င်းး�တို့့� ကုို� အရေး�းတကြီး�း�တော�ာင်းး�ဆိုု�ကြ�သည််။ 
အမျိုး�း ��သမီးး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�သည်် အချိိ� န််ကွာာ�ခြား�း�သည့််� ဒေ�သအမျိုး�း ��မျိုး�း ��ရှိိ� ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�
အပါါအဝင်် ကွဲဲ�ပြား�း�သည့််�အုုပ််စုုများ�း�ကုို� စာာတိုု�ချျက််ချျင်းး�ပေး�း ပို့့� သည့််� စနစ််များ�း�မှှတစ််ဆင့််� လှှမ်းး�၍ဆက််သွွယ််ကြ�သည််။ 
ဤစဉ််ဆက််မပြ�တ်် လည််ပတ််နေေသော�ာ ကွွန််ရက််များ�း�သည်် လိုု�အပ််သော�ာဆေး�းဝါးး�နှှင့််� ငွေ�ေလွှဲဲ�ပြော��ာင်းး�ပေး�းသော�ာစနစ််များ�း�
ကုို� အဆက််မပြ�တ််ပံ့့�ပိုးး��နေေကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�သည််။ ယင်းး�က ဒေ�သခံံအမျိုး�း ��သမီးး�ရှေး�း�ဦးးသူနာာပြု�ုများ�း�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍ
ကုို� ပျျက််ပြ�ယ််စေ�ခြ�င်းး�မၡိိသည့််�အပြ�င်် ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ရာာ၌ရှု�ုပ််ထွေး�း�မုှုနှှင့််� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၌ လိုု�အပ််နေေသော�ာ ပံ့့�ပိုးး��မုှုတို့့�
ကုို� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�သည််။72 လက််နက််ကုို�င််ပဋိိပက္ခခအချိိ� န််များ�း�၌၊ အကာာအကွွယ်် အတွွက််နှင့််� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှုဆိုု�င််ရာာ
လိုု�အပ််ချျက််များ�း�အတွွက်် ရှေး�း�ဦးးသူနာာပြု�ုများ�း�အဖြ�စ်် အမျိုး�း ��သမီးး� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၏အခန်းး�ကဏ္ဍနှှင့််�  နိုု�င််ငံတကာာ
အမျိုး�း ��သမီးး�ကွွန််ရက််များ�း�၏ ခွွန််အားး�တို့့�သည်် အဓိိကအခြေ�ေခံ အဆော�ာက််အအံုံ�များ�း� ဖြ�စ််သည််။

နိုု�င််ငံတကာာနှင့််�ဒေ�သတွွင်းး�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ ရပိုု�င််ခွွင့််�များ�း�နှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာင််မှု ကွွန််ရက််များ�း�ကလည်းး� 
ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ ဤကွွန််ရက််များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏ အသံံ
များ�း�ကုို� ပိုု�မိုု�ချဲ့့� �ကြ�သည််၊ အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှုအတွွက်် မဟာာဗျူ�ူဟာာကျျသည့််� စတင််ရန် ်နေေရာာများ�း�
ပေး�းပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�အားး� အဓိိကသက််ရော�ာက််ခံရသူများ�း�၊ သံံတမန်အ်သိုု�က််အဝန်းး�တို့့� နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက််ပေး �းသည််။ စစ််တပ််
အာာဏာာသိမ်းး�ပြီး�း�နော�ာက်် နိုု�င််ငံမှှထွွက််ခွာာ�သွားး��သော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအများ�း�အပြား�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� ၌�နဂိုု�ရှိိ�
ပြီး�း�သားး� နိုု�င််ငံတကာာကွွန််ရက််များ�း�၏ကျေး�း�ဇူးး�ဖြ�င့််� အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုတွွင်် သုုတေ�သန ထော�ာက််ပံ့့�ကြေး��းများ�း�ရရှိိ�
ကြ�ပြီး�း� တွေး�း�ခေါ်�် ပညာာၡင််အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�တွွင်် နေေရာာရကြ�သည််။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည််ဆော�ာက််သူများ�း�သည်် ကွဲဲ�ပြား�း�
သည့််�နိုု�င််ငံများ�း�နှှင့််�တိုု�က််များ�း�၌နေေထုို�င််ကြ�သော�ာ မြ�န််မာာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််� ပံုံ�မှှန်အ်စည်းး�အဝေး�းထုို�င််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� ဤ
ကွွန််ရက််များ�း�ကုို� လုုပ််ကုို�င််နိုု�င််စေ�သည််။ ဤဖြ�စ််ရပ််မှန််လေ့�လ့ာာချျက််၏ ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက််အလက််များ�း�က နိုု�င််ငံတကာာ
လှုပု််ရှား��းမှု၏အရေး�းပါါပံုံ�ကုို� ထုုတ််ဖော်� �်ပြ�သသည််၊ အကျျပ််အတည်းး� များ�း�အတွွင်းး� လ့ူ့အခွွင့််�အရေး�းကာာကွွယ််သူများ�း�အားး�

ကာာကွွယ််ရန် ်ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာအမျိုး�း ��သမီးး�ဝါါဒီီများ�း� စည်းး�ရုံးး� �ခြ�င်းး�မှာာ� အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသည််။ 73

ပြ�ည််ပသို့့�ပျံ့့� � နှံ့့�သွား�း��သည့််� အမျိုး�းသမီးး�များ�းသည်် တော်�်�လှနှ််ရေး�းအင််အားး�စုုများ�းအတွွ င်းး�

အမျိုး�းသားး�ရော�ာအမျိုး�းသမီးး�ပါါ ပါါဝင််နိုု�င််ရေး�းနှငှ့််� အမျိုး�းသမီးး�ရပိုု�င််ခွွ င့််�များ�းကိုု� ကာာကွွ ယ််ရန်် 
ကြိုး�း�ပမ်းး�နေေကြ�သည််။

14



15

ု�င်င်ံတံကာာ ရန်ပ်ုံံ�ငွေေ�ၡာာခြ�င်းး�  

ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�သည့််�မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�၌ ရန််ပုံ�ငွေ�ေတိုု�က််ရိုု�က််ရှာာ�သည့််�ပွဲဲ�များ�း�နှှင့််� ဒစ််ဂျျစ််တယ််ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း� အသုံးး��ပြု�ု
ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််သည််။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ရှာာ�ဖွေ�ေသည့််�ရန််ပုံ�ငွေ�ေသည်် အမျိုး�း ��သားး� အမျိုး�း ��သမီးး�
ဖြ�စ််မှုဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�သည့််�အတွွက်် ကျားး��-မအခြေ�ေခံ ရှု�ုထော�ာင့််�များ�း� ရှိိ�သည််။ ဥပမာာများ�း�
အဖြ�စ်် ဤရန််ပုံ�ငွေ�ေများ�း�သည်် ပြ�ည််တွွင်းး�အိုးး��အိိမ််စွွန့််� ခွာ�ာ�ခဲ့�ရသည့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက်် တကုို�ယ််ရေ� သန့််� ရှှင်းး�ရေး�း
ဆိုု�င််ရာာ ထုုတ််ကုုန််ပစ္စစည်းး�များ�း� ပေး�းသည််၊ ကုို�ယ််ဝန််ဆော�ာင််အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�မီးး�ဖွား��းရန် ်ဆေး�းဝါးး�ကုုသမုှု ကုုန််ကျျစရိတ််
များ�း�ပေး�းပြီး�း� ကျားး��-မအခြေ�ေပြု�ုရာာဇဝတ််မှုများ�း�မှှ ကျော်�်��လွှားး��ခ့ဲ့�သူများ�း�အားး� စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�းနှင့််� စိိတ််ပိုု�င်းး�ဆိုု�င််ရာာနှင့််�
လူမုူှုရေး�းဆိုု�င််ရာာ ပံ့့�ပိုးး��မုှုတို့့� ပေး�းသည််။ ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�သည်် ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ လှုပု််ရှား��းမှုများ�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်ပွဲဲ�အမျိုး�း ��
မျိုး�း ��စီီစဉ််ပြီး�း� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�း တည််ဆော�ာက််သူများ�း�က ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�ရန် ်အွွန််လိုု�င်းး� ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�ကုို� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််၊ 
အနုုပညာာလေ�လံံတင််ပွဲဲ�များ�း�နှှင့််� မဲဲလက််မှတ််များ�း�ရော�ာင်းး�ခြ�င်းး�တို့့� တွ�ွင်် ပါါဝင််ပြီး�း� ပါါဝင််မှုနှှင့််�ပံ့့�ပိုးး��မုှုအမြ�င့််�မား�းဆုံးး��ဖြ�စ််စေ�
ရန် ်ဒစ််ဂျျစ််တယ််စည်းး�ရုံးး� �ရေး�းများ�း�ကုို� မြှ�ှင့််�တင််ပေး�းသည််။ ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�သည့််�လှုပု််ရှား��းမှုများ�း�တွွင်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏အခန်းး�
ကဏ္ဍသည်် အခရာာကျျသည််- တရား�းဝင််ရန််ပုံ�ငွေ�ေ ရှာာ�သူအစီီအစဉ််၌ မှှတ််ပုံ�တင််ထားး�သည့််� ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�
အနေေအထားး�မှှ ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�သူများ�း�၏ အထင််ကြီး�း�လော�ာက််ဖွွယ်် ၈၉ ရာာခိုု�င််နှုု�န်းး�သည်် ကမ္ဘာာ�လုံးး��ဆိုု�င််ရာာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� 
ဖြ�စ််ကြ�သည််။ လွွန််ခဲ့�သည့််�သုံးး��နှှစ််က ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့�� သွားး��သည့််� လူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး�မှှ နယူးး�ယော�ာက််ပြ�ည််နယ်် ဘတ််
ဖလိုးး��မြို့�့�၌ ပြ�ည််သူ့စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်� �်ပွဲဲ� ၂၃၃ ပွဲဲ� စီီစဉ််ခဲ့�သည််။ ဤပွဲဲ�များ�း�၌ အိိမ််ချျက််အစား�းအစာာများ�း�၊ မုုန့််�များ�း �ရော�ာင်းး�ချျ
ပြီး�း� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီလှုပု််ရှား��းမှု အမှှတ််တရ ပစ္စစည်းး�များ�း�ပေး�းကြ�ပြီး�း� ရရှိိ�ငွေ�ေများ�း�ကုို� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသို့့�  ပြ�န််ပို့့� ကြ��သည််။ ရန််ပုံ�ငွေ�ေ
ရှာာ�ရာာတွွင်် တိုု�က််ရိုု�က််ပွဲဲ�များ�း�၊ အွွန််လိုု�င်းး� ပလက််ဖော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််� ဒစ််ဂျျစ််တယ််မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�သည်် အိုးး��အိိမ််စွွန့််� ခွာ�ာ�ခဲ့� ရ
သူူများ�း�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�း စော�ာင့််�ရှော�ာ�က််မှုနှှင့််� ပညာာရေး�းကဲ့�သို့့�  တိိကျျသည့််�လိုု�အပ််ချျက််များ�း� ပံ့့�ပိုးး��ခြ�င်းး�နှှင့််� ဒီီမိုု�ကရေ�
စီီလှုပု််ရှား��းမှု တိုးး��တက််ရေး�းအတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည််။ ဗာာဂျီးး� �နီးး�ယားး�ပြ�ည််နယ််အခြေ�ေစိုု�က်် ဘဏ္ဍာာရေး�း၌လုုပ််ကုို�င််သော�ာ
ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�သူတစ််ဦးးက ဤလုုပ််ငန်းး�စဉ််ကုို� “ကျျမတို့့�က ရန််ပုံ�ငွေ�ေတွေ�ေရပြီး�း�ရင်် မတူညူီီတဲ့�အကြော��ာင်းး�အရာာနယ််ပယ််တွေ�ေ
အတွွက်် ခွဲဲ�ပေး�းလိုု�က််တယ််” ဟုုရှှင်းး�ပြ�သည််။74

ထော�ာက်ခ်ံပံြော��ာဆိုု�မှုု

နိုု�င််ငံရေး�းကြော��ာင့််� ပြ�ည််နှင််ဒဏ််ခံနေေရသူများ�း�၊ လွှှတ််တော်� �်အမတ််ဟော�ာင်းး�များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း ��သမီးး�ရပိုု�င််ခွွင့််� ထော�ာက််ခံ ပြော��ာဆိုု�
သူူများ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့�၏သက််ဆိုု�င််ရာာနိုု�င််ငံရေး�းအတွေ့�အ့ကြုံ�� သို့့� မဟုုတ်် ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းလုုပ််ငန်းး�စဉ်် နော�ာက််ခံများ�း�ကြော��ာင့််�၊ 
ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှုမဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�ကုို� ရန််ပုံ�ငွေ�ေရှာာ�ခြ�င်းး�နှှင့််� အများ�း�ပြ�ည််သူစည်းး�ရုံးး� � လှုံ့့�ဆော်� �်ခြ�င်းး�ထက်် ပိုု�မိုု�နှှစ််သက််ကြ�
သည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် မူူဝါါဒထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှု၊ လုုပ််ငန်းး�တူလူုုပ််ကုို�င််သူများ�း�နှှင့််� ချိိ�တ််ဆက်် ခြ�င်းး�နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ကုို�င််
ခြ�င်းး�၊ ရပိုု�င််ခွွင့််�များ�း�ကုို�အခြေ�ေခံသည့််� ချျဉ်းး�ကပ််နည်းး�များ�း�အပေါ်�် အာာရံုံ�စိုု�က််ခြ�င်းး�နှှင့််� စစ််အစိုးး��ရနှင့််�မဆက််ဆံဘဲဲ ဗဟုု
ဝါါဒမြှ�ငှ့််�တင််ခြ�င်းး�တို့့� ၌� ပါါဝင််လုုပ််ကုို�င််ကြ�သည််။ ဆော�ာင််ရွွက််သူ အများ�း�အပြား�း�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအားး� ကမ္ဘာ့��အဆင့််�
နိုု�င််ငံရေး�းအသွွင််ကူးး�ပြော��ာင်းး�ဖို့့�  ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�ကြ�သော်� �်လည်းး�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် 
၎င်းး�တို့့�၏အဓိိကထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှု သတင်းး�စကားး�က အာာဏာာသိမ်းး�ခြ�င်းး�၏ ကျားး��-မအခြေ�ေပြု�ုထိခိုု�က််မှုများ�း�အပေါ်�် 
အာာရံုံ�စိုု�က််ကြော��ာင်းး� အလေး�းထားး�ပြော��ာကြား�း�သည််။ ၎င်းး�တို့့�သည်် နိုု�င််ငံသားး�များ�း�ပါါဝင််နိုု�င််သည့််�နေေရာာများ�း�နည်းး�ပါးး�လာာ
ခြ�င်းး�နှှင့််� နိုု�င််ငံ၌ ကျားး��-မတရား�းမျှှတရေး�းအလုုပ်် အပေါ်�် ခြိ�မ်းး�ခြော��ာက််မှုများ�း� ပိုု�မိုု�ကြီး�း�ထွားး��လာာခြ�င်းး�အကြား�း� ချိိ�တ််ဆက််မှု
ကုို� မူူဝါါဒရေး�းဆွဲဲ�သူများ�း�အားး� မီးး�မော�ာင်းး� ထိုးး��ပြ�သည််။ ထို့့� အပြ�င်် အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှုက ပဋိိပက္ခခတိုု�င်းး�၌ အာာဏာာ
ပြော��ာင်းး�လဲဲနိုု�င််သည့််� အရေး�းပါါသော�ာ အရာာတစ််ခုုဖြ�စ််သည့််�အတွွက်် မူူဝါါဒရေး�းဆွဲဲ�သူများ�း�အနေေဖြ�င့််� ကျားး��-မပဋိိပက္ခခခွဲဲ�ခြား�း�
စိိတ််ဖြာ�ာလေ့�လ့ာာချျက်် ပြု�ုလုုပ််ရန် ်လိုု�အပ််ကြော��ာင်းး�ကုို� ၎င်းး�တို့့�အလေး�းပေး�းဖော်� �်ပြ�ကြ�သည််။75
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အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၌ ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�သူူများ�း�သည်် မူူဝါါဒဆိုု�င််ရာာပညာာရှှင််များ�း�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ဝါါရှှင််
တန််ဒီီစီီရှိိ� အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�းဌာာနမှ အရာာရှိိ�များ�း�အပါါအဝင်် နိုု�င််ငံရေး�းဆိုု�င််ရာာ သက််ဆိုု�င််သူများ�း�
နှှင့််� ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ကုို�င််ဖို့့�  အာာရံုံ�စိုု�က််ကြော��ာင်းး�ကုို� ကော�ာက််ခံရရှိိ�သည့််� ကိိန်းး�ဂဏန်းး�အချျက်် အလက််များ�း�က ဖော်� �်ပြ�သည််။ 
ဤထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�သူူများ�း�သည်် အပြ�ည််ပြ�ည််ဆိုု�င််ရာာအဖ့ွဲ့� အစည်းး�များ�း�နှှင့််� ကုုလသမဂ္ဂဂလံုံ�ခြုံ��ရေး�းကော�ာင််စီီတို့့�
အပေါ်�် စိိတ််ပျျက််သော်� �်လည်းး� စစ််အစိုးး��ရ တရား�းဝင််မှုရၡိိသွားး��မည််ကုို� ကာာကွွယ််တားး�ဆီးး�ရန် ်ဤအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� 
ဆက််လက််၍ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လုုပ််ကုို�င််ကြ�သည််။ ထို့့� ကြော��ာင့််� ၎င်းး�တို့့�သည်် ကုုလသမဂ္ဂဂဌာာနချုု�ပ််၊ ကုုလသမဂ္ဂဂလ့ူ့အခွွင့််�အရေး�း
ကော�ာင််စီီနှင့််� ပြ�ည််ပနိုု�င််ငံများ�း�၏ အမြဲ�ဲတမ်းး�သံံတမန်အ်ဖ့ွဲ့�အစည်းး� များ�း�က့ဲ့�သို့့�  နယူးး�ယော�ာက််နှင့််� ဂျျနီီဗာာရှိိ� အပြ�ည််ပြ�ည််
ဆိုု�င််ရာာအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�အားး� မဟာာဗျူ�ူဟာာကျျကျျ ပစ််မှတ််ထားး�သည််။ မဟာာဗျူ�ူဟာာများ�း�၌ မြ�န််မာာပြ�ည််သူများ�း�၏ နိုု�င််ငံ
ကုို�ယ််စား�းပြု�ုရန် ်တရား�းဝင််ရပိုု�င််ခွွင့််�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ဖို့့� နှှင့််� အာာဏာာသိမ်းး�ခြ�င်းး�၏ ကျားး��-မအခြေ�ေပြု�ုထိခိုု�က််မှုများ�း�ကုို� မီးး�မော�ာင်းး�ထိုးး��ပြ�
ရန် ်စာာရေး�းစည်းး�ရုံးး� �ရေး�းဆင်းး�ခြ�င်းး�၊ အိိတ််ဖွွင့််� ပေး�းစာာ သို့့� မဟုုတ်် အိိတ််ပိတ််ပေး�းစာာများ�း�ထုုတ််ပြ�န်ခ်ြ�င်းး�နှှင့််� အရေး�းကြီး�း�သည့််� 
ကုုလသမဂ္ဂဂအစည်းး�အဝေး�းများ�း�နှှင့််� ချိိ� န်ကု်ို�က််လျှှက်် အများ�း�ပြ�ည််သူစည်းး�ရုံးး� �ရေး�းများ�း� ပါါဝင််သည််။76 ဤကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််
များ�း�သည်် ကုုလသမဂ္ဂဂ၌ ကုို�ယ််စား�းပြု�ုရန် ်တရား�းဝင််အထော�ာက််အထားး�အပေါ်�် စိိန််ခေါ်�်ချျက််၊ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၊ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�
ရေး�းနှင့််�လုံ�ခြုံ��ရေး�း အပတ််နှင့််� အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အနေေအထားး�ကော်� �်မရှှင််ကဲ့�သို့့�  အရေး�းပါါသည့််�အဖြ�စ််အပျျက််များ�း�နှှင့််� 
တိုု�က််ဆိုု�င််လေ့� ့ရှိိ�သည််။ နှှစ််စဉ််အော�ာက််တိုု�ဘာာလ၌ ကုို�ယ််စား�းပြု�ုရန်အ်ရည််အချျင်းး�အပေါ်�် စိိန််ခေါ်�်ချိိ� န် ်အနီးး�တစ််ဝိုု�က််တွွင်် 
ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သော�ာ လူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��မှှ ရာာပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�သော�ာအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ
မှှ ဖြု�ုတ််ချျ ခံံခ့ဲ့�ရသည့််� အရပ််သားး�အစိုးး��ရအပေါ်�် ဆက််လက််သစ္စာာ�ရှိိ�သော�ာ သံံအမတ််ကြီး�း�ဦးးကျော်�်��မိုးး��ထွွန်းး�နှှင့််� (ရွှေ�ေဝါါ
ရော�ာင်် တော်� �်လှန်ရ်ေး�း၏ သင်္ကေ�ေတလက္ခခဏာာ) ၎င်းး�၏လက််သုံးး��ချော�ာ�င်းး�ဖြ�င့််�အလေး�းပြု�ုခြ�င်းး�သင်္ကေ�ေတကုို�အားး�ပေး�းရန် ်
ကုုလသမဂ္ဂဂအထွေ�ေထွေ�ေညီီလာာခံအစည်းး�အဝေး�း၌ လူထူုုစည်းး�ဝေး�းပွဲဲ�တစ််ရပ််စီီမံ၍ဦးးဆော�ာင််ရန် ်နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့�သို့့�  လာာ
ရော�ာက််ကြ�သည််။77 ထို့့� အပြ�င်် ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှုပစ််မှတ််များ�း�တွွင်် ၂၀၂၂ ခုုနှစ်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ အက််ဥပဒေ� (H.R. 5497)78 
နှှင့််�   မြ�န််မာာနိုု�င််ငံသားး�များ�း�အတွွက်် ယာာယီီအကာာအကွွယ််အနေေအထားး�တို့့� က့ဲ့�သို့့�  ဥပဒေ�ပြု�ုမှု ဆော�ာင််ရွွက််ချျက််များ�း�ပါါဝင််
ပြီး�း� အမျိုး�း ��သမီးး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�နှှင့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ကျျန်းး�မာာရေး�းအဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၏ အခန်းး�ကဏ္ဍတို့့� ကုို� အသိိအမှှတ််ပြု�ု
သော�ာ အမျိုး�း ��သားး�အမျိုး�း ��သမီးး�ဖြ�စ််မှုအပေါ်�် တုံ့့� ပြ��န်သ်ည့််� လူသူားး�ချျင်းး� စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှု အထော�ာက််အကူူများ�း� ရှိိ�
ကြော��ာင်းး�သေ�ချာ�ာစေ�ပါါသည််။

UN Credential Challenge တွွ င်် မြ�န််မာ့့�ဒိုု�င််အာာစပေါ�ါအမျိုး�းသမီးး�
များ�းသည်် နယူးး�ယော့�့�ခ််မြို့�့သို့့�ခရီးး�သွားး��ပြီး�း� သံံအမတ််ကြီး�း� ဦးးကျော်�်�မိုးး��ထွွ န်းး�
အားး� အထော�ာက််အပံ့့� ပြ�သသည့််� စည်းး�ရုံးး�ဆန္ဒဒ ပြ�ပွဲဲ�များ�းကိုု� ပြု�လုုပ််ကြ�သည််။ 
၎င်းး�တို့့�သည်် နွေေ� ဦးးတော်�်�လှှန််ရေး�း၏ သင်္ကေ�ေ တဖြ�စ််သည့််� လက််မ, ရှဉ့််�မ, 

လက််သန််မာာလက််သုံးး��ချော�ာင်းး�ဖြ�င့််� အထော�ာက််အပံ့့� ပြ�သကြ�သည််။



17

စည်းး�ရုံးး�လှုံ့့�ဆော်�်�ခြ�င်းး�

ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သည့််�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ဤလုုပ််ဆော�ာင််ချျက််များ�း�အပါါအဝင်် အများ�း�ပြ�ည််သူစည်းး�ရုံးး� � လှုံ့့�ဆော်� �်
ခြ�င်းး�၊ လူမုူှုအသိုု�က််အဝန်းး�စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်� �်ခြ�င်းး�နှှင့််� အော�ာက််ခြေ�ေဆင့််�စည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်� �်ခြ�င်းး�တို့့�သည်် အမေ�ရိကန်အ်စိုးး��ရ
မှှထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�သည့််� မြ�န််မာာအစိုးး��ရ၏ရန််ပုံ�ငွေ�ေများ�း�ကုို�ထုုတ််ပေး�းရန် ် နိုု�င််ငံတစ််ဝန်းး� လက််မှတ်် ထိုးး��၍စည်းး�ရုံးး� �ခြ�င်းး�
များ�း�က့ဲ့�သို့့�  ကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�ဖြ�င့််� အရေး�းပါါသည့််�ကဏ္ဍမှှ ပါါဝင််ကြ�သည််။ မြ�န််မာာပြ�ည််သူများ�း�ထံံမှှ ဒေါ်�်လာာတစ််ဘီီလျံံ�
ကုို� အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု၌ ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း�79 ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သည့််�မြ�န််မာာများ�း�မှှ ဦးးဆော�ာင််၍ ကျော�ာ�င်းး�သူူ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း�၏ပါါဝင််မှုဖြ�င့််� ထုို�ရန််ပုံ�ငွေ�ေများ�း�ကုို� ထုုတ််ပေး�းရန်က်ြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း� ရှိိ�ပါါသည််။ ထုို�ရန််ပုံ�ငွေ�ေကုို�ထုုတ််ပေး�း
သည့််�အခါါ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မုှု အကူူအညီီအတွွက်် အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််ပါါမည််။ ဤကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�သည်် 
ညှိိ�နှိုု��င်းး�ထားး�သော�ာစည်းး�ရုံးး� �ရေး�းများ�း�ဖြ�င့််� အမေ�ရိကန် ်နိုု�င််ငံခြား�း�ရေး�း မူူဝါါဒအပေါ်�် လွှှမ်းး�မိုးး��ရန် ်ရည််ရွွယ််သော�ာ ပိုု�မိုု�ကျျယ််ပြ�န့််�
သည့််� အများ�း�ပြ�ည််သူပါါဝင််မှု ကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�၏ အစိိတ််အပိုု�င်းး�တစ််ရပ်် ဖြ�စ််သည််။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူ
တစ််ဦးးဖြ�စ််ပြီး�း� မြ�န််မာာနိုု�င််ငံအတွွက်် ထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�သည့််� အဖ့ွဲ့�အစည်းး�တစ််ခုု၏ ညွှနှ်က်ြား�း�ရေး�းမှူးး�လည်းး�ဖြ�စ််သူ 
အမျိုး�း ��သမီးး�တစ််ဦးးက အော�ာက််ပါါ ထိုးး��ထွွင်းး�သိိမြ�င််မှုကုို� ပြော��ာပြ�ခ့ဲ့�သည််- “နိုု�င််ငံရေး�းထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�မုှုလော�ာကမှာာ� 
အခြေ�ေခံလူတူန်းး�စား�း စည်းး�ရုံးး� � လှုံ့့�ဆော်� �်မှုရ့ဲ့� ထိိရော�ာက််မှုနဲ့့ � မဲဲဆန္ဒဒနယ််မြေ�ေတွေ�ေရဲ့� ပါါဝင််မှုတို့့�က အဓိိကပဲဲ။ အထူးး�သဖြ�င့််� 
ဥပဒေ�ပြု�ုမှုရလဒ််တွေ�ေမှာာ� ဖြ�စ််တယ််။”80 

ဤစည်းး�ရုံးး� �လှုံ့့�ဆော်� �်မှုတွွင်် တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ပါါဝင််ကြ�သည််။ ၂၀၂၃ ခုုနှစ်် ဝါါရှှင််တန််ဒီီစီီ၌ “တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�မျိုး�း ��
စံုံ� ချီီ�တက်် ခြ�င်းး�”က နမူနာာကော�ာင်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််ပြီး�း�81 တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��ပါါဝင််သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�အဖ့ွဲ့�အစည်းး�များ�း�၊ 
ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�နှှင့််� နိုု�င််ငံ၌ရှိိ�နေေသူများ�း�က ပူးး�ပေါ�ါင်းး�၍ ကျားး��-မရှုထော�ာင့််�မှ နိုု�င််ငံရေး�းဆိုု�င််ရာာစိုးး��ရိိမ််မှုများ�း�ကုို� 
ကုို�င််တွွယ််ဖြေ�ေရှှင်းး�ရန် ်လူထူုုထုုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ကုို�ပူးး�တွဲဲ�ထုုတ််ပြ�န််ကြေ��ညာာခြ�င်းး�ဖြ�င့််�လည်းး� သက််သေ� ထင််ရှား��းသည််။82 
ရွှေ�ေဝါါရော�ာင််တော်� �်လှန်ရ်ေး�း၌ မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ကွဲဲ�ပြား�း�သည့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�အပေါ်�် စစ််တပ််၏ ရက််စက််ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််
မုှုမှာာ� တူညူီီသဖြ�င့််� အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုၡိိ ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သည့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း� အကြား�း� ကုို�ယ််ချျင်းး�စာာ
စိိတ််သစ်် ပျိုး�း ��ထော�ာင််ပေး�းလိုု�က််ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�အားး� မထင််မှတ််ဘဲဲပိုု�မိုု�ရင်းး�နှီးး��သွားး��စေ�မိသည််။ ရိုု�ဟင််ဂျာ�ာများ�း�အပါါအဝင်် 
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံရှိိ� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�များ�း�သည်် စစ််အစိုးး��ရအဆက််ဆက််လက််အော�ာက််၌ ဆယ််စုုနှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�စွာာ�ကြာ�ာ ပံုံ�စံံအမျိုး�း ��
မျိုး�း ��ဖြ�င့််� အကြ�မ်းး�ဖက််မှုကုို� အဆမတန််ခံစား�းခဲ့�ရသည််။ စစ််အစိုးး��ရက ၎င်းး�တို့့�၏အာာဏာာကုို� စိိန််ခေါ်�် ရဲဲသူမည််သူမဆိုု�
အားး� သက််ညှာာ�မည််မဟုုတ််ကြော��ာင်းး�ကုို� ဖော်� �်ပြ�လိုု�က််ခြ�င်းး�အားး�ဖြ�င့််� တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�ဗမာာလူမူျိုး�း ��အတွွက်် ရွှေ�ေဝါါရော�ာင််တော်� �်
လှှန်ရ်ေး�းသည်် မျှော်�်��လင့််�မထားး�သော�ာ အမှှန််တရား�းနှင့််� ရင််ဆိုု�င်် လိုု�က််ရခြ�င်းး� ဖြ�စ််သည််။83 ဤစုုပေါ�ါင်းး�၍ကြုံ��ရသည့််� 
ဆင်းး�ရဲဲဒုုက္ခခသည်် မိိခင််နိုု�င််ငံ၌ရော�ာ ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��နေေသူများ�း� အကြား�း�ပါါ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအလေ့�အ့ထများ�း�၊ တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�
တန်းး�တူညူီီမျှှရေး�း၊ အာာဏာာမျှှဝေ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ဖက််ဒရယ်် စနစ််တို့့�အပေါ်�် အာာရံုံ�စိုု�က််လျှှက််၊ ဗဟုုဝါါဒီီလူ့အဖ့ွဲ့�အစည်းး�ကုို� 
လက််ခံကျျင့််�သုံးး��ရန် ်အပြော��ာင်းး�အလဲဲကုို� လှုံ့့�ဆော်� �်ပေး�းဖို့့�  အလားး�အလာာ ရှိိ�သည််။84 နယူးး�ရော�ာက််ပြ�ည််နယ််အထက််ပိုု�င်းး�၌ 
အခြေ�ေစိုု�က််သော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််တစ််ဦးး၏ ခွဲဲ�ခြ�မ်းး�စိိတ််ဖြာ�ာဆန်းး�စစ််ချျက််အရ-

﻿“စစ််တပ််ကရွာာ�တွေ�ေမီးး�ရှို့�့��တာာတွေ�ေ၊ အရပ််သားး�တွေ�ေကိုု�ပစ််မှှတ််ထားး�ပြီး�း� သတ််ဖြ�တ််တာာတွေ�ေကိုု� ကရင်် 
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�တွေ�ေ ကြုံ��ကြ�ရတာာကြာ�ာပြီ�ီ။ အခုု ဗမာာအများ�း�စုုနေေတ့ဲ့� အချျက််အချာ�ာဒေ�သတွေ�ေမှာာ� ဒီီပုံ�စံံ
အတိုု�င်းး� ရက််စက််ကြ�မ်းး�ကြု�ုတ််မှုတွေ�ေကိုု� အပြ�စ််ဒဏ််မခံရဘဲဲ ကျူး�း�လွွန််နေေကြ�တာာ တွေ့�န့ေေရတော့�့� ပြ�ည််
သူူတွေ�ေအကြား�း�မှာာ� စစ််တပ််ကိုု� မကျေ�ေနပ််တဲ့�စိိတ််တွေ�ေ ပေါ်�်နေေကြ�တယ််။”85 

ကနဦးး၌ အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအားး� ယာာယီီခိုု�လှုံံ�ရာာနေေရာာအဖြ�စ်် မြ�င််ခဲ့�သော်� �်လည်းး� ပြ�ည််ပသို့့�  ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး�� သူူများ�း�
သည်် ဆက််လက််ဖြ�စ််ပေါ်�်နေေသော�ာ နိုု�င််ငံရေး�းပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ရွွက််မှုနှှင့််� မိိခင််နိုု�င််ငံ၌ ဖက််ဒရယ််ဒီီမိုု�ကရေ�စီီ မျှော်�်��မှန်းး�ချျက််
ကုို� ပျိုး�း ��ထော�ာင််ရန််တို့့�အတွွက်် မဟာာဗျူ�ူဟာာကျျသော�ာ အခြေ�ေစိုု�က််ရာာနေေရာာအဖြ�စ်် တိုးး��၍ မြ�င််လာာသည််။ အထူးး�သဖြ�င့််� 
အင််အားး�ကြီး�း�သည့််�ဗမာာလူမူျိုး�း ��များ�း�နှှင့််� အမျိုး�း ��သားး�ဒီီမိုု�ကရေ�စီီအဖ့ွဲ့�ချုု�ပ််တို့့� မှှ အာာဏာာခွဲဲ�ဝေ�ရန််ကတိကဝတ််ကဲ့�သို့့�  
မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၌ ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်က်ြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�နှှင့််�အတူ ူဤရှု�ုထော�ာင့််� အမြ�င််သည်် မြ�န််မာာနိုု�င််ငံ၏ကွဲဲ�ပြား�း�သော�ာ
တိုု�င်းး�ရင်းး�သားး�အုုပ််စုုများ�း�အကြား�း� ယံုံ�ကြ�ည််စိတ််ချျမုှု ပြ�န််လည်် တည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ခြ�င်းး�
အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည််။86 
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မိိသားး�စုုဝင်မ်ျား�း၏မမြ�င်န်ိုု�င်သ်ော�ာပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�းနှငှ့််� သတိိမပြု�မိိသော�ာပံ့့�ပိုးး��မှုမုျား�း

ဤဖြ�စ််ရပ််မှန််လေ့�လ့ာာချျက််၌ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သည့််� အခန်းး�ကဏ္ဍများ�း�မရှိိ�သော်� �်လည်းး� ခေါ�ါင်းး�ဆော�ာင််ပိုု�င်းး� 
ရာာထူးး�များ�း�ရှိိ�သော�ာခင််ပွွန်းး�များ�း�ကုို�ကူူညီီကာာ ဒီီမိုု�ကရေ�စီီလှုပု််ရှား��းမှုကုို�ပံ့့�ပိုးး��နေေသော�ာ အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�၏ မမြ�င်် တွေ့�န့ိုု�င််သည့််�
ပါါဝင််မှုများ�း�ကုို�လည်းး� ဖော်� �်ပြ�ထားး�သည််။ ဤအမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် အိိမ််ထော�ာင််စုု၌ဝင််ငွေ�ေရှာာ�ပြီး�း�၊ ထုုတ််လုုပ််မှုနှှင့််� မျိုး�း ��ပွား��း
မုှုတာာဝန််များ�း�ကုို� ထမ်းး�ဆော�ာင််လျှှက်် ဒီီမိုု�ကရေ�စီီလှုပု််ရှား��းမှုတွွင်် ၎င်းး�တို့့�၏အမျိုး�း ��သားး�များ�း� အပြ�ည့််�အဝပါါဝင််ဖို့့�  အချိိ� န််နှင့််� 
စွွမ်းး�ရည််ရှိိ�ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ပါါသည််။    

ကြိ�မ််ဖန််တလဲဲကြား�း�နေေရသည့််�အကြော��ာင်းး�အရာာတစ််ခုုမှာာ� နိုု�င််ငံရေး�းအရပြ�ည််နှင််ဒဏ််ပေး�းခံရသူများ�း�၏ ကလေး�း
များ�း�သည်် ၎င်းး�တို့့� မိိဘများ�း�ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�နေေထုို�င််ရန််ဆုံးး��ဖြ�တ််ချျက််၏ အကျိုးး� ��ဆက််အဖြ�စ်် ဆိုးး��ရွား��းသည့််� ထိိခိုု�က််မှုများ�း�
နှှင့််�ရင််ဆိုု�င််ရသည််ဟူ၍ူဖြ�စ််သည််။ မျိုး�း ��ဆက််အဆက််ဆက််၏ ဒဏ််ရာာဒဏ််ချျက််နှင့််� ရေ�ရှှည်် ထိိခိုု�က််မှုတို့့� ကုို� ရှေ့�့ �ဆက််
သုုတေ�သနပြု�ုလုုပ််ရန် ်လိုု�အပ််သည််။ နယူးး�ယော�ာက််မြို့�့� အခြေ�ေစိုု�က်် အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း� အခွွင့််�အရေး�းထော�ာက််ခံပြော��ာဆိုု�
သော�ာ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််သူတစ််ဦးးက အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုသို့့�  ရွှေ့�့�ပြော��ာင်းး�လာာစဉ်် ဖြေ�ေရှှင်းး�နည်းး�အမျိုး�း ��မျိုး�း ��
ဖြ�င့််� ၎င်းး�၏ကလေး�းများ�း�အားး� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းခဲ့�ပုံ�အကြော��ာင်းး� ပြော��ာပြ�ခ့ဲ့�သည််- “ကျျမကလေး�းတွေ�ေက ဒုုက္ခခပိုု�ရော�ာက််တယ််။ အိိမ််
ကထွွက််သွားး��ဖို့့�  အဆင််သင့််�မရှိိ�ကြ�ဘူးး�။ သူူတို့့� ကုို� အသည်းး�အသန် ်စာာဖတ််ဖို့့� ၊ ကျျမတို့့� ရ့ဲ့�သမိုု�င်းး�ကုို� လေ့�လ့ာာဖို့့� ၊ တခြား�း�
ပဋိိပက္ခခဒေ�သတွေ�ေဆီီက သင််ယူဖို့့� နဲ့့ � ပြ�ည််ပကုို�ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��ပြီး�း� အမေ�ရိကန် ်ပြ�ည််ထော�ာင််စုုကုို� ရော�ာက််လာာကြ�တဲ့� တခြား�း�လူူ
တွေ�ေရဲ့� အတွေ့�အ့ကြုံ��တွေ�ေဆီီကနေေ ခွွန််အားး�ယူူဖို့့�  ကျျမအားး�ပေး�းတယ််။”87 

အများ�းပြ�ည််သူူလှုပု််ရှား�းမှုုသည်် လူမူျိုး�းစုုပြား�း�ခြား�း�နား�းမှုုများ�းကိုု� ကျော်�်�လွှားး��နိုု�င််
ခဲ့့�သည််။ ၂၀၂၃ ခုုနှစှ််တွွ င်် ပြု�လုုပ််ခဲ့့�သည့််� “လူမူျိုး�းစုုပေါ�ါင်းး�စုံံ� လမ်းး�လျှော�ာ�က််

ပွဲဲ�”၊ အမျိုး�းသမီးး�အဖွဲ့့�အစည်းး�များ�းနှငှ့််� ပြ�ည််တွွ င်းး�/ပြ�ည််ပရှိ လူမူျိုး�းစုုအသီးး�သီးး� 
ပူးး�ပေါ�ါင်းး�လျျက်် ထုုတ််ပြ�န််သော�ာ ကြေ��ညာာချျက််များ�းမှှ တစ််ဆင့််� ထင််ရှား�းစွာာ� တွေ့�့
ရသည််။ နွေေ� ဦးးတော်�်�လှနှ််ရေး�းက စစ််တပ််၏ အကြ�မ်းး�ဖက််မှုုများ�းအပေါ်�် ပူးး�တွဲဲ�

အတွေ့�့ အကြုံ�ံဖြ�င့််� လူမူျိုး�းစုုအနွွယ််အဖွဲ့့�ကွဲ�ဲ�ပြား�း�နေေသော�ာ ပြ�ည််ပမြ�န််မာာများ�း
အကြား�း� နား�းလည််မှုုအသစ််တစ််ရပ််ကိုု� ဖန််တီးး�ပေး�းခဲ့့�သည််။
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ဖြေ�ေဆိုု�သူူများ�း�သည်် သွားး��ဆေး�းခန်းး�များ�း�၊ နေ့့�ကလေး �းထိန်းး�ဌာာနများ�း�၊ အဝတ််လျှော်�်��ဆိုု�င််များ�း�နှှင့််� အသေး�းစား�းစီးး�ပွား��းရေး�း 
လုုပ််ငန်းး�များ�း�က့ဲ့�သို့့�  အခန်းး�ကဏ္ဍအမျိုး�း ��မျိုး�း ��၌ လုုပ််ကုို�င််ကြ�ပြီး�း� အချိိ� န််နည်းး�ပါးး�မုှုက အခက််အခဲဲတစ််ရပ်် ဖြ�စ််နေေသည််။ 
အလုုပ််အကုို�င််အတွွက််ကတိကဝတ််များ�း�နှှင့််� ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််မှု လုုပ််ဆော�ာင််ချျက််တို့့�အကြား�း� ဟန်ခ်ျျက်် 
ထိိန်းး�နေေရခြ�င်းး�က ၎င်းး�တို့့�၏ဘဝကုို� ထိိခိုု�က််သည််။ ငြိ�ိမ်းး�ချျမ်းး�ရေး�းတည််ဆော�ာက််ရန် ်အချိိ� န််ဖယ််ထားး�ရခြ�င်းး�မှာာ� 
ကုို�ယ််ရေး�းကုို�ယ််တာာအဖို့့�  ထိိခိုု�က််လေ့�ရ့ှိိ�သည််-  အချို့�့ �က တစ််ပတ််လျှှင််လေး�းရက််အလုုပ််လုုပ််ရန် ်ညှိိ�နှိုု��င်းး�ကြ�ပြီး�း� တစ််
ရက််ကုို� ဒီီမိုု�ကရေ�စီီလှုပု််ရှား��းမှုအတွွက်် သီးး�သန့််�ရ ည််စူးး�ထားး�ကာာ အခြား�း�သူူများ�း�က တစ််ပတ််လျှှင်် ခြော��ာက််ရက်် အလုုပ််
လုုပ််ပြီး�း� စနေေတနင်္ဂဂနွေ�ေ အလုုပ််လုုပ််ရာာမှ ရၡိိငွေ�ေကုို� လှူဒူါါန်းး�ကြ�သည််။ လုုပ််ကုို�င််နိုု�င််စွွမ်းး�နှှင့််�အချိိ� န် ်နည်းး�ပါးး� သော်� �်လည်းး� 
၎င်းး�တို့့�သည်် မိိခင််နိုု�င််ငံရှိိ� လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှု ကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�ကုို�ပံ့့�ပိုးး��ရန် ်ဘဝ၌ သင့််�လျော်�်��သော�ာ ပြော��ာင်းး�လဲဲမှုများ�း�
စွာာ� ပြု�ုလုုပ််ကာာ အာာဏာာသိမ်းး�မုှုကုို� ပြ�န််လည််ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်အ်တွွက်် သာာမန််လူမူျား�း�အနေေဖြ�င့််� ထူးး�ခြား�း�သည့််�အရာာများ�း�ကုို� 
ဆော�ာင််ရွွက််ပုံ�၊ သေ�ရေး�းရှှင််ရေး�းလိုု�အပ််နေေသော�ာ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာမှု လိုု�အပ််ချျက််များ�း�ကုို� ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပံုံ�နှှင့််� အချိိ� န််ကျျ
ပါါက မိိမိိတို့့�၏နိုု�င််ငံကုို� ပြ�န််လည််တည််ဆော�ာက််ရန် ်အသင့််�ပြ�င််ပုံ�တို့့� ကုို� ပြ�သနေေသည််။88

နိိဂုံးး��

မြ�န််မာာနိုု�င််ငံမှှပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သည့််�အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�သည်် အခန်းး�ကဏ္ဍအမျိုး�း ��မျိုး�း ��မှှပါါဝင််နေေပြီး�း� မိိမိိတို့့�  မိိခင််နိုု�င််ငံ၏ 
နိုု�င််ငံရေး�းပြော��ာင်းး�လဲဲမှုတွွင််ပါါဝင််ရန် ်မဟာာဗျူ�ူဟာာအမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကုို� အသုံးး��ပြု�ုကြ�သည််။ အချို့�့ �က အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
သို့့� ရော�ာက််ရှိိ�သည့််�အခါါ စစ််အစိုးး��ရကုို�ဆန့််�ကျ ျင််သည့််� နိုု�င််ငံရေး�းအတိုု�က််ခံများ�း�ကုို� စည်းး�ရုံးး� �ရန် ်အဓိိကအားး�ဖြ�င့််�ပိုု�မိုု�ဘေး�း
ကင်းး�သော�ာ ပတ််ဝန်းး�ကျျင််တရပ််ကုို�ရှာာ�ဖွေ�ေရင်းး� ယာာယီီသာာ နေေထုို�င််မည််ဟုု မြ�င််ကြ�သော်� �်လည်းး� အခြား�း�သူူများ�း�ကမူ အမေ�
ရိိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုုအားး� ၎င်းး�တို့့�၏ ဒုုတိယအိမ််အဖြ�စ်် လက််ခံလိုု�က််ကြ�ပေ�သည််။ သို့့� ရာာတွွင်် အမေ�ရိကန််ပြ�ည််ထော�ာင််စုု
သည်် ယာာယီီနေေရာာတစ််ခုုထက််ပိုု�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�၏ စုုပေါ�ါင်းး�မျှော်�်��မှန်းး�ချျက််နှင့််� နိုု�င််ငံရေး�းစံထားး�ချျက််များ�း�ကုို� လက််တွေ့� ့
အကော�ာင််အထည််ဖော်� �်ရန် ်၎င်းး�တို့့�၏ နိုု�င််ငံရေး�းကြိုး�း��ပမ်းး�ချျက််များ�း�ကုို� ညှိိ�နှိုု��င်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ဖို့့�  အရေး�းကြီး�း�သည့််� ဗဟိုု�ချျက််
ဖြ�စ််သည််။ ၎င်းး�တို့့�အားး�လုံးး��သည်် ပြ�ည််ပသို့့� ပျံ့့� �နှံ့့��သွားး��သူူများ�း�၏ဘဝအခက််အခဲဲများ�း�ကုို� ကြံ့�့�ကြံ့�့�ခံရင်းး� မိိမိိတို့့� ကုို�ယ််တိုု�င််၏ 
လမ်းး�ပြ�မြေ�ေပုံ�များ�း�၏ လမ်းး�ပြ�မုှုဖြ�င့််� မဟာာဗျူ�ူဟာာအမျိုး�း ��မျိုး�း ��နှှင့််� ချျဉ်းး�ကပ််မှုအမျိုး�း ��မျိုး�း ��ကုို� အသုံးး��ပြု�ုနိုု�င််သည််။ မည််သို့့� ပင််
ဖြ�စ််စေ�ကာာမူ ၎င်းး�တို့့�၏စုုပေါ�ါင်းး�မျှော်�်��မှန်းး�ချျက််သည်် အပြ�စ််ဒဏ််မခံရဘဲဲ ပြ�စ််မှုများ�း�ကျူးး��လွွန်ခ်ြ�င်းး�ကုို� အဆုံးး��သတ််ခြ�င်းး�၊ 
အသွွင်းး�ကူးး�ပြော��ာင်းး�ရေး�းဆိုု�င််ရာာ တရား�းမျှှတမှုရယူခြ�င်းး�နှှင့််� ဗဟုုဝိသေ�သလက္ခခဏာာများ�း�ရှိိ�သော�ာ လူမုူှုရေး�းနှင့််� နိုု�င််ငံရေး�း
စနစ််များ�း�ကုို� အတိုု�င်းး�အတာာအမျိုး�း ��မျိုး�း ��ဖြ�င့််� စတင််ခြ�င်းး�တို့့�အားး�ဖြ�င့််� မြ�န််မာာစစ််တပ််အားး� အုုပ််ချုု�ပ််နေေသော�ာ အဖ့ွဲ့�အစည်းး�
အဖြ�စ်် နိုု�င််ငံရေး�းမှဖယ််ရှား��းရန် ်ဦးးတည််သည််။  

လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုုဆိုု�င််ရာာ ကြိုး�း�ပမ်းး�အားး�ထုုတ််မှုုများ�းကိုု� အိမိ််ပြ�န််ရန်် 
အများ�းအပြား�း�က စွွ န့််လွှှတ်် အနစ််နာာခံံမှုုများ�း ပြု�လုုပ််ကြ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�၏ဇာာတိိနိုု�င််ငံံ
ရိှိ ဆိုးး��ရွား�းလှသှော�ာ လူသူားး�ချျင်းး�စာာနာာထော�ာက််ထားး�မှုုဆိုု�င််ရာာ လိုု�အပ််ချျက််များ�းကိုု� 
ဖြ�ည့််�ဆည်းး�ပေး�းရန််အတွွ က်် သာာမန််လူမူျား�းသည်် သာာမန််ထက််ထူးး�ကဲဲသော�ာအရာာ
များ�းကိုု� မည််သို့့�လုုပ််ဆော�ာင််ကြ�သည််ကိုု� သရုပ််ပြ�ကြ�သည််။
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အမေ�ရိိကန်ပ်ြ�ည််ထော�ာင်စ်ုုအစိုးး��ရအတွွက် ်အကြံ�ပံြု�ချျက်မ်ျား�း

	� ဖက်ဒရယ်ဝါဒကိ ုအားကောင်းစေသည ့အ်စီအစဉ်များအတွက်  ပ ံ ့ပ ိ ုးမ ှ ု၊ လက်နက်ကိ ုင်တ ိ ုင်းရင်း သား 
အဖွဲ   အ့စည်းများအား အသက်မသေဆု  းံစေသော အထောက်အက ူ ပေးခြင်းန  ငှ ့ ် ပတိ်ဆိ ု အ့ရေးယ ူ ခြင်း
တိ ု ့ ပါဝင်သည ့ ် အထောက်အက ူ ပု စံအံမျ ိ ုးမျ ိ ုးကိ ုခွင  ့ ်ပြု သော မြန်မာန   ိ ုင်င အံက်ဥပဒေ၏ ပြဋ  ္ဌာန်း
ချက်များကိ ု အရေးတကြီး အကောင်အထည်ဖော်ရန် ။ အမျ ိ ုးသမီးငြ မိ်းခ ျမ်းရေးတည်ဆောက်သ ူ များ၏ 
လ ူ မ ှ ုအသိ ုက် အဝန်းမ ျားသည် လ ူ သားချင်းစာနာထောက်ထားမ ှ ုအက ူ အညီများကိ ု အလွန  ့အ်လွန် 
လိ ုအပ်နေပြီး  ကျား-မတု  ံ ့ပြန်မ   ှ ုရ ှသိော ဖက်ဒရယ်ဖွဲ   ့စည်းမ ှ ုများ ဖွဲ   ့စည်းကြောင်း သေချာစေရန်  စတိ်
အားထက်သန်နေသည်။ 

	� တရားမဝင်န ိ ုင်င ကံ ူ းလက်မ တှ်ရ ှသိောငြ မိ်းခ ျမ်းရေးတက်ကြွလ  ှ ုပ်ရ  ှားသ ူ များအတွက်  အရေးပေါ ် 
ခရီးသ ွား  စာရွက်စာတမ်းမ ျားထုတ်ပေးခြင်းလုပ်ငန်းစ    ဉ်ကိ ု အရ ှနိ် အဟ ုန်မြ  ငှ ့ ်ကာ ထောက်ခပံြောဆ ိ ု
ခြင်းန   ငှ ့ ် ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးတည်ဆောက်မ ှ ု လုပ်ငန်း   အတွက်  ဗျ ူ ဟာမြောက် သည ့ ်နေရာများသိ ု ့ လျင်မြန် 
စွာ   ခရီးသ ွားန  ိ ုင်စေရန်   သေချာစေခြင်း ။ 

	� မမိနိ ိ ုင်င မံ မှထွက်ခွာမီ    တည်ရ ှနိေသောခြ မိ်းခြောက်မ   ှ ုများကြောင  ့၊် အမေရကိန်ပြည်ထောင်စု   သိ ု ့ 
လ ူ သားချင်းစာနာထောက်ထားမ ှ ု လွတ်ငြ  မိ်းခ ျမ်းသာခွင  ့ ်ဖြင  ့ ် လာရောက်ခဲ ့ရသည ့ ် ငြ မိ်းခ ျမ်းရေး 
တည်ဆောက်သ ူ အမျ ိ ုးသမီးများန ငှ ့ ် န ိ ုင်င ရံေးတက်ကြွလ  ှ ုပ်ရ  ှားသ ူ များအတွက်  ခိ ုလ ှ ု ခံွင  ့ ်ရရ ှ ိ
သ ူ အနေအထားကိ ု လျင်မြန်စွာဆောင်ရွက်ပေးရန်      ။

	� ပေါ ်ပေါက်နေသော လ ူ သားချင်းစာနာထောက်ထားမ ှ ုဆိ ုင်ရာ အကျပ်အတည်း၏ လငိ်ပ ိ ုင်းဆ ိ ုင်ရာ  
သက်ရောက်မ ှ ုက ဆိ ုးရွားလ   သှည ့အ်တွက်  နယ ူ းယောက် ဖက်ဒရယ်ဗဟိ ုဘဏ်၌ ထနိ်း သမိ်းထား
သော ဒေါ ်လာတစ်ဘီလီယကံိ ု အမျ ိ ုးသားစည်းလု  းံညီညွတ်ရေး  အတိ ုင်ပင်ခ ကံောင်စီ၊ အမျ ိ ုးသား စည်းလု  းံ 
ညီညွတ်ရေး အစိ ုးရန ငှ ့ ် တိ ုင်းရင်း သား တော်လ နှ်ရေး အဖွဲ   အ့စည်းများထ ံ ထုတ်ပေးရန်  ။

	� အမေရကိန်ပြည်ထောင်စု    မ ူ ဝါဒချမ တှ်သ ူ များအနေဖြင  ့ ် သတင်းအချက်အလက်များ သၡိနိေစေရေး
န ငှ ့ ် ဖြေရ  ငှ်းခ ျက်များကိ ု အတ ူ တကွဖော်ဆောင်န  ိ ုင်စေရေး အတွက်  ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးတည်ဆောက်သ ူ 
အမျ ိ ုးသမီးများန ငှ ့ ် ပု  မံ နှ်စု  စံမ်းမေးမြန်းနေဖ   ိ ု ့ ယန ္တရားတစ်ခုထ  ူ ထောင်ပြီး  ကျား-မ တု  ံ ့ပြန်မ   ှ ု
ဆိ ုင်ရာ  အက ူ အညီများပေးနေသော အမျ ိ ုးသမီးအဖွဲ   အ့စည်းများအား အရင်းအမြစ်မ ျားပေး၍ ၎င်း
တိ ု ၏့ ကြ ိ ုးပမ်းမ ှ ုများကိ ု ပ ံ ့ပ ိ ုးပေးရန် ။

	� ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးတည်ဆောက် သ ူ များ၏ ကောလပိ်အရွယ်ကလေးငယ်မ ျား ခိ ုလ ှ ု ခံွင   ့အ်နေအထား မ
ရရ ှသိေးပင်လျ ငှ်  ၎င်းတ ိ ု ့အား သ ုတေသနထောက်ပ ံ ့ကြေး  အခွင  ့အ်လမ်းများ၊ ပညာသင်ဆုမ ျား 
သိ ု ့မဟ ုတ် ငွေကြေး  အထောက်အက ူ များ ပေးရန် ။

	� ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးန ငှ ့ ် ပဋပိက ္ခလေ ့လာမ ှ ုဆိ ုင်ရာ  ကဏ ္ဍပေါင်းစု တံွင်   အသပိညာန ငှ ့ ် ကျ ွမ်းက ျင်
မ ှ ုများကိ ု ပ ိ ုမ ိ ု နက်ရ ှ ိ ုင်းစွာရယ    ူ လိ ုသော ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးတည်ဆောက်သ ူ အမျ ိ ုးသမီးများအတွက်  
သ ုတေသန အခွင  ့အ်လမ်းများ တိ ုးချ ဲ ့ရန်  တွေးခေ ါ ်ပညာရ ငှ် အဖွဲ   အ့စည်းများန ငှ ့ ် အဆင ့ ်မြင  ့ ်ပညာ
ရေး အဖွဲ   အ့စည်းများအား အရင်းအမြစ်မ ျား ပ ံ ့ပ ိ ုးပေးရန် ။

	� အသစ်ရောက်ရ ှလိာသော ပြည်ပ သိ ု ့ပျ ံ န့ ှ ံ ့သ ွား သ ူ များအား အရည်အသ ွေးၡိ စကားပြန်ဝန်ဆောင်မ    ှ ု 
အပါအဝင် ထရိောက်သော စတိ်ကျန်းမာရေးန  ငှ ့ ် စတိ်ပ ိ ုင်းဆ ိ ုင်ရာန  ငှ ့ ်လ ူ မ ှ ုရေး ပ ံ ့ပ ိ ုးက ူ ညီမ ှ ု 
ဝန်ဆောင်မ  ှ ုများကိ ု အမေရကိန်ပြည်ထောင်စု   အတွင်းပေ ါင်းစည်းမ ှ ု၏ အစတိ်အပိ ုင်းတစ်ရပ် အဖြစ်  ပေး
ရန် ။ ယင်းတွင်   မြန်မာန   ငှ ့အ်င်  ္ဂလပိ်သာမက တိ ုင်းရင်း သားဘာသာစကားများဖြင  ့ ်ပါ ပ ံ ့ပ ိ ုးပေးပြီး  န ိ ုင်င  ံ
တစ်ဝန်း ၌ တည်ရ ှသိော ပြည်ပ သိ ု ့ပျ ံ န့ ှ ံ ့သ ွား သ ူ အမျ ိ ုးသမီးကွန်ရက်မ  ျားအတွက်  အရင်းအမြစ်မ ျား၌ 
ရင်းန ှ ီးမြ ှ ုပ်န  ှခံြင်းတွင်     အထ ူ းပါဝင် သင ့သ်ည်။
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နိုု�င်င်ံတံကာာအလှူရူှင်အ်သိုု�က်အ်ဝန်းး�အတွွက် ်အကြံ�ပံြု�ချျက်မ်ျား�း 

	� ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးတည်ဆောက်သ ူ အမျ ိ ုးသမီးများအား အဆင ့ ်မြင  ့ ်ပညာရေးအဖွဲ   အ့စည်းများန ငှ ့ ် 
ချတိ်ဆက်၍ ပ ံ ့ပ ိ ုးပေးန ိ ုင်ရန်   ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးပညာသင်ဆုမ ျား သိ ု ့မဟ ုတ် သ ုတေသန ထောက်ပ ံ ့ကြေး
များအတွက်  အရင်းအမြစ်မ ျား လျာထားရန် ။ 

	� ကျား-မအခြေပြု  အကြမ်းဖက်မ  ှ ု မ ှ ုတွဲဖ   ိ ုင်မ ျားအတွက်  အင်တာနက်အချတိ်အဆက်၊ အခြားက ရိယိာ
များ၊ ငွေပေးခ ျေရသည ့ ် VPN များန ငှ ့ ် ငွေပေးခ ျေရသည ့ ် cloud ဝန်ဆောင်မ  ှ ုများရယ ူ ရန်  
အမျ ိ ုးသမီး အဖွဲ   အ့စည်းများန ငှ ့ ် ဒီမ  ိ ုကရေစီအဖွဲ   အ့စည်းများအတွက်  အရင်းအမြစ်မ ျားပေးရန် ။

	� ကျား-မအခြေပြု  အကြမ်းဖက်မ  ှ ုန ငှ ့ ် ပဋပိက ္ခန ငှ ့ ်ဆက်နွ  ယှ် သည ့ ် လငိ်ပ  ိ ုင်းဆ ိ ုင်ရာ အကြမ်းဖက်မ  ှ ု
အား ခြေရာခ ပံြီး ၊ ကျင ့ ်ဝတ်န ငှ ့အ်ညီ အစီရင်ခသံည ့ ် ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးတည်ဆောက်သ ူ အမျ ိ ုးသမီးအဖွဲ   ့
အစည်းများ၌ ရင်းန ှ ီးမြ ှ ုပ်န  ှရံန် ။ 

	� အန ္တရာယ်ကျရောက်ရန် အလားအလာရ ှသိော ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးန ငှ ့ ်န ိ ုင်င ရံေးတက်ကြွလ  ှ ုပ်ရ  ှားသ ူ များ
အား န ိ ုင်င မံျား၏နယ်နမိတိ်များတစ်ဝန်း  အကာအကွယ်ပေးထား သော လ ူ တန်းစားအလွ  ှာအဖြစ်  အသိ
အမ တှ်ပြုလ ျ ကှ် ၎င်းတိ ု ၏့လ ှ ုပ်ရ  ှားမ ှ ုအားပ ံ ့ပ ိ ုးသည ့ ် န ိ ုင်င တံကာမ ူ ဘောင်တစ်ရပ်အတွက်  
ထောက်ခပံြောဆ ိ ုရန် ။ 

	� ပြည်ပ သိ ု ့ပျ ံ န့ ှ ံ ့သ ွား သ ူ များအကြားရ  ှအိမျ ိ ုးသမီးများရရ ှနိ ိ ုင် သည ့ ် အရေးပေါ ်ရပံု ငံွေ
အရေအတွက်က ိ ု တိ ုးမြ ငှ ့ ်ရန် ။

	� မကြာမီက ျရောက်တော ့မည ့အ်န ္တရာယ်များမ ှ ထွက်ပြေးလွတ်မြောက်ရန်လ     ိ ုအပ်နေပြီး  
အန ္တရာယ် ကျရောက်ရန် အလားအလာရ ှသိော လ ူ အ့ခွင  ့အ်ရေးန ငှ ့ ်ငြ မိ်းခ ျမ်းရေး တက်ကြွ
လ ှ ုပ်ရ  ှားသ ူ များအတွက်  ကမ ္ဘာလု  းံဆိ ုင်ရာ  ဘေးကင်းသောအိ ုးအမိ်မ ျားန ငှ ့ ် အရေးပေါ ်တု  ံ ့ပြန်မ   ှ ု 
ဝန်ဆောင်မ  ှ ုများကွန်ရက်တစ်ရပ်   ထ ူ ထောင်ရန် ။

	� ကျား-မတု  ံ ့ပြန်မ   ှ ုရ ှသိော ဒေသန ္တရအ ုပ်ချ ုပ်ရေးဖွဲ    ့စည်းမ ှ ုများန ငှ ့ ်စနစ်များဖန်တီးခြင်းက   ိ ု ပ ံ ့ပ ိ ုး
ဖ ိ ု ့ ရန်ပု  ငံွေန  ငှ ့ ် အရင်းအမြစ်မ ျား ပေးရန် ။ 

	� ကျား-မတု  ံ ့ပြန်မ   ှ ုရ ှသိောတကိ ုယ်ရေသန ့ ်ရ ငှ်းရေးပစ  ္စည်းများန ငှ ့ ် အမျ ိ ုးသားအမျ ိ ုးသမီးဖြစ်မ  ှ ု
န ငှ ့ ် အတအိကျ သက်ဆိ ုင် သော အထောက်အက ူ ကဲ ့သိ ု ့ လ ူ သားချင်းစာနာမ ှ ု အက ူ အညီများပေး
သည ့ ် ပြည်ပ သိ ု ့ ပျ ံ န့ ှ ံ ့သ ွား သ ူ များအကြားရ  ှ ိ ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးတည်ဆောက်သ ူ အမျ ိ ုးသမီးများန ငှ ့ ် 
သက်ဆိ ုင် သော အမျ ိ ုးသမီး အဖွဲ   အ့စည်းများအား အသအိမ တှ်ပြုပြီး   အရင်းအမြစ်မ ျားပေးရန် ။ 

	� ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးတည်ဆောက်သ ူ အမျ ိ ုးသမီးများ၏ အနာဂတ်ငြ မိ်းခ ျမ်းရေးမျ ေှာ်မ  နှ်းခ ျက်ကိ ု ပ ံ ့ပ ိ ုးရန်နည်း
လမ်း တစ်ရပ်အဖြစ်  မြန်မာန   ိ ုင်င ရံ ှ ိ ယာယီအ ုပ်ချ ုပ်မ  ှ ုစနစ်များန ငှ ့ ် တိ ုင်းရင်း သားတရားစီရင်ရေး စနစ်များ 
အားကောင်းစေရေးအတွက်  ရင်းန ှ ီးမြ ှ ုပ်န  ှရံန် ။
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နောက်ဆုံးမှတ်စုများ

1    လွတ်လပ်ရေးရပြီးနောက် နိုင်ငံအား ပြည်ထောင်စုမြန်မာနိုင်ငံ (Union of Burma) ဟု တရားဝင်အမည်ပေးခဲ့သည်။ ၁၉၈၉ 
စစ်တပ် အာဏာသိမ်းပြီးနောက် အာဏာရအစိုးရသည် ဗမာ (“Burma”) ဟူသည် လွှမ်းမိုးနေသည့် ဗမာတိုင်းရင်းသားအုပ်စု
ကိုသာ ကိုယ်စားပြုသည်ဟုဆိုလျှက် နိုင်ငံအား မြန်မာ (“Myanmar”) ဟုပြောင်းလဲခဲ့သည်။ တိုင်းရင်းသားအများအပြားနှင့် ဒီ
မိုကရေစီ တက်ကြွလှုပ်ရှားသူများက ဤအပြောင်းအလဲအား စစ်မှန်သည့်အာဏာခွဲဝေမှု သို့မဟုတ် ပါဝင်မှုမရှိဘဲ၊ ၎င်းတို့၏ 
ယုံကြည်စိတ်ချမှုနှင့် နိုင်ငံတကာ၌တရားဝင်မှုရှိအောင်ခြယ်လှယ်ခြင်းဟု မြင်ကြသည်။ ဤအမည်ပြောင်းလဲခြင်းကို အများ
ပြည်သူနှင့် တိုင်ပင်ဆွေးနွေးခြင်း သို့မဟုတ် တိုင်းရင်းသားအုပ်စုများအား စစ်မှန်စွာအသိအမှတ်ပြုခြင်းမရှိဘဲ ပြဋ္ဌာန်းခဲ့
သည်။ ယခု ကမ္ဘာ့ကုလသမဂ္ဂမှ မြန်မာအား တရားဝင်အမည်အဖြစ် အသိအမှတ်ပြုသော်လည်း တိုင်းရင်းသားများအား 
လေးစားသည့်အနေဖြင့် ဤစာတမ်းတွင် “Burma/Myanmar” ဟူသော ဝေါဟာရ နှစ်မျိုးလုံးကို အသုံးပြုထားပါသည်။

2    “အမျိုးသားနေ့ကျင်းပသော ၁၉၄၇ ခုနှစ် ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၂ ရက်နေ့တွင် လက်မှတ်ထိုးခဲ့သော ဤစာချုပ်တွင် သဘောတရား
အားဖြင့် ‘(တိုင်းရင်းသားပြည်နယ်များဖြစ်သော) နယ်စပ်ဒေသများအတွက် ပြည်တွင်းကိုယ်ပိုင်အုပ်ချုပ်ခွင့် အပြည့်အဝ’ကို 
သဘောတရား အားဖြင့် လက်ခံထားသည်။”စည်သူအောင်မြင့်၏ "ပင်လုံစိတ်ဓာတ်နှင့် ခွဲထွက်ပိုင်ခွင့"် ("Panglong Spirit and 
the Right to Secession”)၊ Frontier Myanmar၊ ၂၀၁၇ ဇွန်လ ၂၅ ရက်ကို ကိုးကားထားသည်။ https://www.frontiermyanmar.

net/en/panglong-spirit-and-the-right-to-secession/။ Kala Mulqueeny ၏ "မြန်မာတိုင်းရင်းသားအခက်အခဲများအတွက် 
လိုအပ်သော ဖွဲ့စည်းပုံအခြေခံဥပဒေဆိုင်ရာ အပြောင်းအလဲ" ("Constitutional Reform Needed for Myanmar’s Ethnic 
Challenges" The Diplomat၊ ၂၀၂၃ နို၀င်ဘာကိုလည်း ကြည့်ပါ။  https://thediplomat.com/2023/11/constitutional-reform-

needed-for-myanmars-ethnic-challenges/။

3    David Steinberg၊ မြန်မာ- လူတိုင်းသိသင့်သည့်များ (Burma/Myanmar: What Everyone Needs to Know) (Oxford University 
Press၊ ၂၀၁၀)၊ Mary P Callahan၊ ရန်သူများပြုလုပ်ခြင်း- မြန်မာနိုင်ငံ၌ စစ်ပွဲနှင့် နိုင်ငံတော်တည်ထောင်ခြင်း (Making Enemies: 
War and State Building in Burma) (Cornell University Press၊ ၂၀၀၃)။ 

4    နန်းလွင်၊ "မြန်မာနိုင်ငံ၏ NCA ၌ ပါဝင်သူများအညွှန်း၊ ယခင်နှင့်ယခု" ("Who’s Who in Myanmar’s NCA, Then and Now,") The 
Irrawaddy၊ ၂၀၂၃ အောက်တိုဘာ ၂၃၊ https://www.irrawaddy.com/news/politics/whos-who-in-myanmars-nca-then-and-

now.html. 

5    ၂၀၂၀ နိုဝင်ဘာလကျင်းပခဲ့သော အထွေထွေရွေးကောက်ပွဲများတွင် ဒေါ်အောင်ဆန်းစုကြည်ဦးဆောင်သည့် NLD မှ သောင်
ပြိုကမ်းပြို အနိုင်ရရှိခဲ့သည်။ ယင်းက စစ်တပ်ကျောထောက်နောက်ခံပြု ပြည်ထောင်စုကြံ့ခိုင်ရေးနှင့် ဖွံ့ဖြိုးရေးပါတီ (USDP) 
အတွက် ကြီးမားသော ဆုံးရှုံးမှုဖြစ်သည်။ ရွေးကောက်ပွဲဆိုင်ရာလိမ်လည်မှု ကျယ်ပြန့်စွာရှိသည်ဟု တပ်မတော်ဟုသိကြသည့် 
စစ်တပ်မှ စွပ်စွဲခဲ့သော်လည်း ဤပြောဆိုချက်များကိုပံ့ပိုးရန် ကြီးမားသည့်အထောက်အထားများ မတွေ့ခဲ့ပါ။ နောက်ထပ်
အချက်အလက်များကို ကြည့်ရန်- “နှစ်နှစ်ကြာပြီးသော် မြန်မာနိုင်ငံ စစ်တပ်အာဏာသိမ်းမှုကို နားလည်ခြင်း” (“Understanding 
the Military Coup in Myanmar, Two Years Later,”) East-West Wire၊ ၂၀၂၃ မတ်လ ၁၅၊ https://www.eastwestcenter.org/

news/east-west-wire/understanding-military-coup-myanmar-two-years-later 

6    "အာဏာသိမ်းမှုဆန့်ကျင်ဆန္ဒပြသူများအပေါ် မြန်မာ့တပ်မတော်၏ အကြမ်းဖက်ဖြိုခွဲမှုတွင် ရာပေါင်းများစွာ သေဆုံးဟု လူ့
အခွင့်အရေး အဖွဲ့ ခန့်မှန်း" ("Hundreds Dead in Myanmar Military’s Violent Crackdown on Anti-Coup Protesters, Rights 
Group Estimates၊") ရွိုက်တာ၊ ၂၀၂၁ မတ်လ ၃၁၊ လူ့အခွင့်အရေးစောင့်ကြည့်ရေးအဖွဲ့၊ "မြန်မာ- အာဏာသိမ်းပြီးနောက် 
ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်သည့်နှစ်" ("Myanmar: Year of Brutality in Coup’s Wake")။ လူ့အခွင့်အရေး စောင့်ကြည့်ရေးအဖွဲ့၊ ၂၀၂၂ 
ဇန်နဝါရီ ၂၈၊ https://www.hrw.org/news/2022/01/28/myanmar-year-brutality-coups-wake၊ Tommy Walker၊ "ဆန့်ကျင်
ဆန္ဒပြသူများအပေါ် မြန်မာစစ်အစိုးရမှ ရက်စက်ကြမ်းကြုတ်စွာ ဆက်လက်၍ ဖြိုခွဲ၊" ("Myanmar Junta Continues Brutal 
Crackdown on Protesters၊") အမေရိကန်အသံ၊ ၂၀၂၁ မတ်လ ၉၊ https://www.voanews.com/a/east-asia-pacific_myanmar-

junta-continues-brutal-crackdown-protesters/6203074.html၊ လူ့အခွင့်အရေးစောင့်ကြည့်ရေးအဖွဲ့၊ "‘ကျွန်ုပ်တို့ဦးရေ
လျော့နည်းလာနေသည်’- မြန်မာနိုင်ငံ အာဏာသိမ်းပြီးနောက် ရှေ့နေများအပေါ်ဖြိုခွဲမှ"ု ("‘Our Numbers Are Dwindling’: 
Myanmar’s Post-Coup Crackdown on Lawyers")၊ လူ့အခွင့်အရေးစောင့်ကြည့်ရေးအဖွဲ့၊ ၂၀၂၃ ဇွန်လ ၈ ရက်၊ https://www.

hrw.org/report/2023/06/08/our-numbers-are-dwindling/myanmars-post-coup-crackdown-lawyers။ 

https://www.frontiermyanmar.net/en/panglong-spirit-and-the-right-to-secession/
https://www.frontiermyanmar.net/en/panglong-spirit-and-the-right-to-secession/
https://thediplomat.com/2023/11/constitutional-reform-needed-for-myanmars-ethnic-challenges/
https://thediplomat.com/2023/11/constitutional-reform-needed-for-myanmars-ethnic-challenges/
https://www.irrawaddy.com/news/politics/whos-who-in-myanmars-nca-then-and-now.html
https://www.irrawaddy.com/news/politics/whos-who-in-myanmars-nca-then-and-now.html
https://www.eastwestcenter.org/news/east-west-wire/understanding-military-coup-myanmar-two-years-later
https://www.eastwestcenter.org/news/east-west-wire/understanding-military-coup-myanmar-two-years-later
https://www.hrw.org/news/2022/01/28/myanmar-year-brutality-coups-wake
https://www.voanews.com/a/east-asia-pacific_myanmar-junta-continues-brutal-crackdown-protesters/6203074.html
https://www.voanews.com/a/east-asia-pacific_myanmar-junta-continues-brutal-crackdown-protesters/6203074.html
https://www.hrw.org/report/2023/06/08/our-numbers-are-dwindling/myanmars-post-coup-crackdown-lawyers
https://www.hrw.org/report/2023/06/08/our-numbers-are-dwindling/myanmars-post-coup-crackdown-lawyers
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7    Renaud Egreteau၊ "မြန်မာလူဦးရေ ပြည်ပသို့ပျံ့နှံ့သွားခြင်း- အာရှရှိ မြန်မာနိုင်ငံမှ ပြည်ပသို့ပျံ့နှံ့သွားသော လူမှု
အသိုက်အဝန်းများအပေါ် ကနဦးသုတေသနမှတ်ချက်" ("Burma in Diaspora: A Preliminary Research Note on the 
Politics of Burmese Diasporic Communities in Asia")၊ Journal of Current Southeast Asia Affairs၊ အတွဲ ၃၁၊ နံပါတ် 
၂ (၂၀၁၂)- ၁၁၅-၁၄၇၊ Partha S. Ghosh၊ တောင်အာရှရှိ ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူများ၊ ဒုက္ခသည်များနှင့် နိုင်ငံမဲ့သူများ  
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https://www.usip.org/publications/2021/09/role-women-myanmars-evolving-security-institutions
https://thediplomat.com/2024/01/three-years-after-the-myanmar-coup-women-human-rights-defenders-remain-at-the-forefront/
https://thediplomat.com/2024/01/three-years-after-the-myanmar-coup-women-human-rights-defenders-remain-at-the-forefront/
https://thediplomat.com/2023/02/two-years-on-women-remain-at-the-forefront-of-myanmars-resistance-movement/
https://thediplomat.com/2023/02/two-years-on-women-remain-at-the-forefront-of-myanmars-resistance-movement/
https://www.ahl-alquran.com/arabic/printpage.php?doc_type=0&doc_id=28290
https://www.prio.org/publications/9300
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များ ပေါ်ပေါက်နေပြီး လက်နက်ကိုင်ပဋိပက္ခများ ဖြစ်ပေါ်နေသည့်နိုင်ငံမှ ပြည်ပသို့ ပျံ့နှံ့သွားသူများမှ ပေးပို့ခြင်းများ
ဖြစ်ပြီး ကျောင်းများ၊ လူမှုအသိုက်အဝန်း စင်တာများ၊ စာကြည့်တိုက်များပြန်လည်တည်ဆောက်ခြင်းနှင့် ပြန်လည်
သင့်မြတ်ရေးအတွက် လူထုအခြေပြုအဖွဲ့များ၊ လူမှုပေါင်းစည်း ညီညွတ်ရေးအတွက် လူမှုအသိုက်အဝန်းအခြေပြုလူ့
အခွင့်အရေးအဖွဲ့အစည်းများတို့ကိုပံ့ပိုးကူညီရန် အသုံးပြုသည်ဟု နားလည်ကြသည်။ ၎င်းတို့၏အတိုင်းအတာသည် 
ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်သူတစ်ဦးစီ သို့မဟုတ် ပြည်ပသို့ပျံ့နှံ့သွားသူများမှ အိမ်၌ကျန်ရစ်သည့် မိသားစုများ၏ ကျန်းမာရေး
စောင့်ရှောက်မှု၊ အစာနှင့် အခြားလူမှုဖူလုံရေးကုန်ကျစရိတ်များအတွက် ငွေပြန်ပို့ခြင်းထက် ပိုမိုကျယ်ပြန့်သည်။ 
Patricia Weiss Fagen က Micah N. Bump (IPI၊ ၂၀၀၆) နှင့်အတူ ရေးသားသော ပဋိပက္ခနှင့်အကျပ်အတည်းများ၌ ငွေ
လွှဲပြောင်းပေးခြင်းများ- စစ်ပွဲ၊ အကျပ်အတည်းများနှင့် ငြိမ်းချမ်းရေးသို့ အသွင်ကူးပြောင်းခြင်းများ၌ ငွေလွှဲပြောင်း
ခြင်းက အသက်မွေးဝမ်းကြောင်းမှုများကို ရေရှည်တည်တံ့စေပုံ (Remittances in Conflict and Crises: How Remittances 

Sustain Livelihoods in War, Crises and Transitions to Peace) တွင် မီးမောင်းထိုးထားသကဲ့သို့ ပဋိပက္ခများမှလွတ်မြောက်
လာနေသော သို့မဟုတ် (ဥပမာ ဘော့စ်နီးယားနှင့် ဟာဇီဂိုဗီးနား၊ ကိုဆိုဗို၊ သီရိလင်္ကာ၊ အာဖဂန်နစ္စတန်၊ ဆိုမားလီး
ယား၊ လိုက်ဘေးရီးယား၊ ဆင်စွယ်ကမ်းခြေနှင့် အခြားနိုင်ငံများကဲ့သို)့ ပဋိပက္ခကြုံတွေ့နေ ရဆဲ နိုင်ငံများတွင် ငွေ
လွှဲပြောင်းပေးမှုများကို ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် ပြန်လည်တည်ဆောက်ရေးအတွက် မုချလိုအပ်သည့်အရာတစ်ခုဟု မြင်နိုင်
ပါသည်။

26    နိုင်ငံတကာဆက်ဆံရေးစင်တာ၊ “ဒုက္ခသည်များ မည်သည့်နေရာမှလာကြသည်” (“Where the refugees come from”)၊ 
၂၀၂၃ တွင် ရယူဖတ်ရှုခဲ့၊ Nicole Ward and Jeanne Batalov၊ “အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုရှိ ဒုက္ခသည်များနှင့် ခိုလှုံခွင့်
ခံယူသူများ” (“Refugees and Asylees in the United States”)၊ Migration Policy Institute၊ ၂၀၂၃၊ Noah Schofield and 
Amanda Yap၊ ဒုက္ခသည်များ- ၂၀၂၃ (Refugees: 2023) (အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု အမိမြေလုံခြုံရေးဌာန၊ အမိမြေ
လုံခြုံရေးစာရင်းအင်းရုံး၊ ၂၀၂၄)၊ https://ohss.dhs.gov/sites/default/files/2024-11/2024_1108_ohss_refugee_annual_

flow_report_2023.pdf၊ ၅။

27    Monica M. Trieu and Chia Youyee Vang၊ "မြန်မာနှင့် ဘူတန်မှ ဒုက္ခသည်များ၏ပု"ံ (“A Portrait of Refugees from 
Burma/Myanmar and Bhutan")၊ Journal of Asian American Studies၊ အတွဲ ၁၈၊ အမှတ် ၃ (၂၀၁၅)၊ ၃၄၇-၃၆၉။

28    Minyoung Lim၊ "အဆင့်မြင့်ပညာရေးတွင် မြန်မာဒုက္ခသည်ကျောင်းသားများ၏ အတွေ့အကြု-ံ ကွန်ကရစ်မှ ပန်းပွင့်
ခြင်း" ("The Experience of Burmese Refugee Students in Higher Education: Blooming out of Concrete")၊ ပါရဂူဘွဲ့
စာတမ်း (Indiana University၊ ၂၀၂၂)၊ https://scholarworks.indianapolis.iu.edu/items/013d427f-bba6-4d00-838e-

d3967807bccf။ 

29    Carolyne Im၊ "အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုရှိ မြန်မာများအကြောင်း အချက်အလက်များ" (“Facts about Burmese in the 
U.S.”)၊ Pew Research Center၊ ၂၀၂၅ မေလ ၁ ရက်၊ https://www.pewresearch.org/race-and-ethnicity/fact-sheet/

asian-americans-burmese-in-the-u-s/#fnref-5870-1။ 

30    တွေ့ဆုံမေးမြန်းခဲ့သူများ၏လူမျိုးစုများ- ကချင်၊ ကရင်၊ ချင်း၊ ဗမာ၊ ရခိုင်၊ ရှမ်း၊ ၀နှင့်လူမျိုးစုအရောအနှောများ။ တွေ့ဆုံ
မေးမြန်းခဲ့ သူများ ကိုးကွယ်သည့်ဘာသာ- မွတ်စလင်၊ ခရစ်ယာန်နှင့် ဗုဒ္ဓဘာသာ

31   ကနဦး၌ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုရှိ ၎င်းတို့၏ငြိမ်းချမ်းရေး မြှင့်တင်သည့်အလုပ်နှင့် တော်လှန်ရေးတွင် ပါဝင်မှု
အတွက် အသိအမှတ် ပြုခံခဲ့ရသော ထင်ရှားသည့်အမျိုးသမီးခေါင်းဆောင်များနှင့် ရန်ပုံငွေရှာသူများအား ချဉ်းကပ်ကာ 
ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့် နမူနာယူခဲ့ပါသည်။ ထို့နောက် ၎င်းပုဂ္ဂိုလ်များအား နမူနာအတွက်သတ်မှတ်ချက်များနှင့်ပြည့်မီသော 
ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်သော အခြားသူများ၏ အမည်ပေးရန် တောင်းဆိုခဲ့ပါသည်။

32    Amy Cooper၊ “မြန်မာအမေရိကန်များ”(“Burmese Americans”)၊ Gale Encyclopedia of Multicultural America၊ 
တည်းဖြတ်သူ Thomas Riggs (Gale, ၂၀၁၄)၊ https://go.gale.com/ps/i.do?p=GPS&u=wikipedia&id=GALE%7CCX3273

300039&v=2.1&it=r&sid=GPS&asid=4f107a28။ 

33   အမျိုးသမီးခေါင်းဆောင် မမေစံပယ်ဖြူနှင့် ၂၀၂၄ ဧပြီလ ၁၉ ရက်တွင် အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်းခဲ့သည်၊ ငြိမ်းချမ်းရေး
နှင့် လုံခြုံရေး ထောက်ခံပြောဆိုသူအမျိုးသမီး နန်းအုံခမ်းနှင့် ၂၀၂၄ ဧပြီလ ၁၆ ရက်တွင် အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်းခဲ့
သည်၊ အမျိုးသမီးခေါင်းဆောင် အမရာဇော်နှင့် ၂၀၂၄ ဧပြီလ ၁၉ ရက်တွင် အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်းခဲ့သည်၊ အမည်မ
ဖော်လိုသော နိုင်ငံရေးသမား/ ငြိမ်းချမ်းရေး တည်ဆောက်သူနှင့် ၂၀၂၄ မေလ ၂၉ ရက်တွင် အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်း

https://ohss.dhs.gov/sites/default/files/2024-11/2024_1108_ohss_refugee_annual_flow_report_2023.pdf
https://ohss.dhs.gov/sites/default/files/2024-11/2024_1108_ohss_refugee_annual_flow_report_2023.pdf
https://scholarworks.indianapolis.iu.edu/items/013d427f-bba6-4d00-838e-d3967807bccf
https://scholarworks.indianapolis.iu.edu/items/013d427f-bba6-4d00-838e-d3967807bccf
https://www.pewresearch.org/race-and-ethnicity/fact-sheet/asian-americans-burmese-in-the-u-s/#fnref-5870-1
https://www.pewresearch.org/race-and-ethnicity/fact-sheet/asian-americans-burmese-in-the-u-s/#fnref-5870-1
https://go.gale.com/ps/i.do?p=GPS&u=wikipedia&id=GALE%7CCX3273300039&v=2.1&it=r&sid=GPS&asid=4f107a28
https://go.gale.com/ps/i.do?p=GPS&u=wikipedia&id=GALE%7CCX3273300039&v=2.1&it=r&sid=GPS&asid=4f107a28
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ခဲ့သည်၊ အမျိုးသမီးများ၏ရပိုင်ခွင့် ထောက်ခံပြောဆိုသူ နင်းလီခေါ်န်နှင့် ၂၀၂၄ မေလ ၂၄ ရက် အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံ
မေးမြန်းခဲ့သည်။  

34    Olivius, Elisabeth, and Malin Åkebo ၊ “ငြိမ်းချမ်းရေးအမျိုးမျိုး ရှာဖွေခြင်း- လုပ်ငန်းစဉ် ရှေ့တိုးခြင်း”(“Exploring 
Varieties of Peace: Advancing the Agenda”)၊ Journal of Peacebuilding & Development, vol. 16, အမှတ်  ၁ (၂၀၂၁)၊ 
၃-၈။ 

35    Anna Jarstad နှင့်အခြားသူများ။ ငြိမ်းချမ်းရေးအတွက်ချဉ်းကပ်နည်းသုံးမျိုး- ငြိမ်းချမ်းရေးအမျိုးမျိုးကိုဖော်ပြခြင်း
နှင့် စူးစမ်း လေ့လာခြင်းအတွက် မူဘောင်တစ်ရပ် (Three Approaches to Peace: A Framework for Describing 
and Exploring Varieties of Peace)၊ Umeå Working Papers in Peace and Conflict Studies၊ အမှတ်  ၁၂ (Umea° 
တက္ကသိုလ် နိုင်ငံရေးသိပ္ပံဌာန၊ ၂၀၁၉)၊ https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375816/FULLTEXT02.pdf။ 

36    Rajeev Bhattacharyya၊ “မြန်မာနိုင်ငံ၌ ယခင်က စစ်အစိုးရဆန့်ကျင်ရေး အုံကြွမှုများရှိခဲ့ဖူးသည်။ နွေဦးတော်လှန်ရေးက 
မတ”ူ (“Myanmar Has Had Anti-Junta Uprisings Before. The Spring Revolution Is Different”)၊ The Diplomat၊ ၂၀၂၃ 
အောက်တိုဘာလ ၁၃ ရက်၊ https://thediplomat.com/2023/10/myanmar-has-had-anti-junta-uprisings-before-the-

spring-revolution-is-different/။ 

37    အမည်မဖော်လိုသည့် ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်သ/ူနိုင်ငံရေးသမားနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ မေလ ၂၈ရက် အွ
န်လိုင်း၌ တွေ့ဆုံမေးမြန်းခဲ့သည်။

38    နန်းအုံခမ်းနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။

39    အသေးစားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းၡင်နှင့် ရန်ပုံငွေၡာသူ နွေဦးကန့်ကော်နှင့် ၂၀၂၄ ဇွန်လ ၄ ရက် အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်း
ချက်။ 

40    အမျိုးသမီးများ၊ ငြိမ်းချမ်းရေးနှင့် လုံခြုံရေးအတွက် ထောက်ခံပြောဆိုသူ နန်းအုံခမ်းနှင့် ၂၀၂၄ မေလ ၃ရက် အွန်လိုင်းမှ 
တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။ 

41    ပြည်ပသို့ပျံ့နှံ့သွားသူများအကြောင်း စာပေအများစုသည် အိမ်တွင်းရေးကိစ္စများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ ပြည်ပသို့ပျံ့နှံ့သွား
သူများ၏ ကိုယ်စားပြုမှုနှင့် ၎င်းတို့ဇာတိနိုင်ငံရှိ အမျိုးသမီးများ၏ အခြေအနေအပေါ် မှတ်ချက်ပြုရန် ၎င်းတို့၏ 
သင့်တော်မှုတို့ကို ဆွေးနွေးသည်။ ဤဖြစ်ရပ်လေ့လာမှုတွင် မြန်မာနိုင်ငံမှ ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်သူ အမျိုးသမီး
များသည် ဤပြဿနာနှင့် မကင်းကြောင်းကို တွေ့ၡိရသည်။

42    မမေစံပယ်ဖြူ၊ နန်းအုံခမ်း၊ အမရာဇော်တို့နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်များ။ 

43    မမေစံပယ်ဖြူ၊ နန်းအုံခမ်းတို့နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်များ၊ အမျိုးသမီးခေါင်းဆောင်နော်ဆဲဆဲနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ 
၂၀၂၄ မေလ အွန်လိုင်းမှပြုလုပ်သည်။    

44    မမေစံပယ်ဖြူ၊ နန်းအုံခမ်း၊ မနင်းလီခေါ်န်တို့နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်များ။ 

45    မမေစံပယ်ဖြူ၊ နန်းအုံခမ်း၊ မနင်းလီခေါ်န်တို့နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်များ။ 

46    အမည်မဖော်လိုသည့် ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်သ/ူနိုင်ငံရေးသမားနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ မေလ ၂၈ရက် အွ
န်လိုင်း၌ တွေ့ဆုံမေးမြန်းခဲ့သည်။ 

47    အမည်မဖော်လိုသည့် ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်သ/ူနိုင်ငံရေးသမားနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ မေလ ၂၈ရက် အွ
န်လိုင်း၌ တွေ့ဆုံမေးမြန်းခဲ့သည်။ 

48    နန်းအုံခမ်း၊ အမရာဇော်တို့နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်များ။

49    အမည်မဖော်လိုသည့် ငြိမ်းချမ်းရေးတည်ဆောက်သ/ူနိုင်ငံရေးသမားနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ ဇွန်လ အွန်လိုင်း၌ 
တွေ့ဆုံမေးမြန်းခဲ့သည်။ 

50    နန်းအုံခမ်းနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။ 

51    နန်းအုံခမ်း၊ အမရာဇော်၊ မေစံပယ်ဖြူတို့နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်များ။ 

https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:1375816/FULLTEXT02.pdf
https://thediplomat.com/2023/10/myanmar-has-had-anti-junta-uprisings-before-the-spring-revolution-is-different/
https://thediplomat.com/2023/10/myanmar-has-had-anti-junta-uprisings-before-the-spring-revolution-is-different/
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52    မမေစံပယ်ဖြူနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၀န်ထမ်း/ရန်ပုံငွေၡာသူ မသော်တာ နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ ဧပြီလ ၁၉ 
ရက်၌ လူကိုယ်တိုင် တွေ့ဆုံမေးမြန်းသည်။

53    အေးသီတာလှနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။ 

54    မမေစံပယ်ဖြူနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။

55    နင်းလီခေါန်နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ Kathleen Bush-Joseph၊ “ကျော်လွန်သည်- အမေရိကန်ပြည်ထောင်စု ခိုလှုံခွင့်
စနစ် စံချိန်တင် တောင်းဆိုမှုများနှင့် ရင်ဆိုင်နေ”(“Outmatched: The U.S. Asylum System Faces Record Demands၊”) 
(ရွှေ့ပြောင်းနေထိုင်မှုမူဝါဒ အဖွဲ့အစည်း၊ ၂၀၂၄), https://www.migrationpolicy.org/sites/default/files/publications/

mpi-us-asylum-report-2024_final.pdf၊ အမရာဇော်နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။

56    နင်းလီခေါန်နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။

57    ၀န်ထမ်း/ရန်ပုံငွေၡာသူ မမီးမီးနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ ဇွန်လ ၂ရက်၌ အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်းသည်။ 

58    အမျိုးသမီးခေါင်းဆောင် အမရာဇော်နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ မေလ ၈ရက်၌ အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်းသည်။ 

59    အသေးစားစီးပွားရေးလုပ်ငန်းၡင်မသီရိလွင်နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ ဇွန်လ ၇ရက်၌ အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံ
မေးမြန်းသည်။ 

60    မ၀ေမြတ်နိုးအောင်နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ဇွန်လ ၆ ရက်၌ အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်းသည်။ 

61    ဇီနန်းရော်နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။

62    မစုမြတ်ဖြူနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ မေလ ၈ ရက်၌ အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်းသည်။ 

63    မမေစံပယ်ဖြူနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။

64    တိုင်းရင်းသားလူနည်းစုများအပေါ် ကျား-မအခြေပြု ရာဇဝတ်မှုများဆိုင်ရာ အကြောင်းအရာ အစီရင်ခံစာအတွက် 
ဤနေရာတွင် ကြည့်ပါ- ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးကောင်စီ၊ မြန်မာနိုင်ငံတွင် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် ကျား-မအခြေခံ 
အကြမ်းဖက်မှုနှင့် လူမျိုးရေး ပဋိပက္ခများ၏ ကျား-မဆိုင်ရာ သက်ရောက်မှု (Sexual and Gender-Based Violence 
in Myanmar and the Gendered Impact of its Ethnic Conflicts) (ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးကောင်စီ၊ ၂၀၁၉ သြ
ဂုတ်လ), https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/hrc/myanmar-ffm/sexualviolence၊ ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေး
ကောင်စီ၊ "သီးခြား နိုင်ငံတကာ အချက်အလက်ရှာဖွေရေး မစ်ရှင်၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ" (“Report of the 
Independent International Fact-Finding Mission on Myanmar”)၊ (ကုလသမဂ္ဂ၊ ၂၀၁၈ စက်တင်ဘာလ ၁၂ ရက်)၊  
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/HRBodies/HRCouncil/FFM-Myanmar/A_HRC_39_64.pdf. 

65    တိုင်းရင်းသားလူနည်းစုများအပေါ် ကျား-မအခြေပြု ရာဇဝတ်မှုများဆိုင်ရာ အကြောင်းအရာ အစီရင်ခံစာအတွက် 
ဤနေရာတွင် ကြည့်ပါ- ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးကောင်စီ၊ မြန်မာနိုင်ငံတွင် လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာနှင့် ကျား-မအခြေခံ 
အကြမ်းဖက်မှုနှင့် လူမျိုးရေး ပဋိပက္ခများ၏ ကျား-မဆိုင်ရာသက်ရောက်မှု (Sexual and Gender-Based Violence in 
Myanmar and the Gendered Impact of its Ethnic Conflicts) (ကုလသမဂ္ဂ၊ ၂၀၁၉ သြဂုတ်), https://www.ohchr.

org/en/hr-bodies/hrc/myanmar-ffm/sexualviolence; ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးကောင်စီ၊ “သီးခြား နိုင်ငံတကာ
အချက်အလက်ရှာဖွေရေးမစ်ရှင်၏ မြန်မာနိုင်ငံဆိုင်ရာ အစီရင်ခံစာ၊”(“Report of the Independent International 
Fact-Finding Mission on Myanmar၊”) (ကုလသမဂ္ဂ၊ ၂၀၁၈ စက်တင်ဘာလ ၁၂ ရက်)၊ https://www.ohchr.org/sites/

default/files/Documents/HRBodies/HRCouncil/FFM-Myanmar/A_HRC_39_64.pdf. 

66    “စစ်အာဏာသိမ်းမှုမှ ဘေးဆိုးဟောင်းများ တိုးမြှင့-် မြန်မာစစ်တပ်များ၏ လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှ”ု (“Coup 
Brings Uptick in Old Scourge: Sexual Violence by Myanmar Troops”) လွတ်လပ်သောအာၡအသံလွှင့်ဌာန၊ ၂၀၂၁ 
ဒီဇင်ဘာ ၅ ရက်၊ https://www.rfa.org/english/news/myanmar/military-rape-12032021170414.html. 

67    ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးကောင်စီ၊ "မြန်မာနိုင်ငံအတွက် သီးခြား စုံစမ်းစစ်ဆေးရေးယန္တရား အစီရင်ခံစာ" 
(“Report of the Independent Investigative Mechanism for Myanmar”)၊ (ကုလသမဂ္ဂ၊ ၂၀၂၂ ဇူလိုင်လ ၁၂ ရက်)၊ 
https://iimm.un.org/wp-content/uploads/2022/08/A-HRC-51-4-E.pdf။ 

https://www.migrationpolicy.org/sites/default/files/publications/mpi-us-asylum-report-2024_final.pdf
https://www.migrationpolicy.org/sites/default/files/publications/mpi-us-asylum-report-2024_final.pdf
https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/hrc/myanmar-ffm/sexualviolence
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/HRBodies/HRCouncil/FFM-Myanmar/A_HRC_39_64.pdf
https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/hrc/myanmar-ffm/sexualviolence
https://www.ohchr.org/en/hr-bodies/hrc/myanmar-ffm/sexualviolence
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/HRBodies/HRCouncil/FFM-Myanmar/A_HRC_39_64.pdf
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/HRBodies/HRCouncil/FFM-Myanmar/A_HRC_39_64.pdf
https://www.rfa.org/english/news/myanmar/military-rape-12032021170414.html
https://iimm.un.org/wp-content/uploads/2022/08/A-HRC-51-4-E.pdf
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68    ကုလသမဂ္ဂ လုံခြုံရေးကောင်စီ၊ “ပဋိပက္ခနှင့်ဆက်နွှယ်သော လိင်ပိုင်းဆိုင်ရာ အကြမ်းဖက်မှုနှင့်ပတ်သက်၍ 
အထွေထွေအတွင်းရေးမှူး ချုပ်၏ အစီရင်ခံစာ”(“Report of the Secretary General on Conflict Related Sexual 
Violence”)၊ (ကုလသမဂ္ဂ၊ ၂၀၁၈ မတ်လ ၂၃)၊ https://www.refworld.org/reference/countryrep/unsc/2018/

en/120954.  

69    နန်းအုံခမ်းနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။

70    ဖျန်ဖြေရေး/အမျိုးသား စည်းလုံးညီညွတ်ရေး အတိုင်ပင်ခံကောင်စီ အဖွဲ့ဝင် ဒေါ်နန်းရော်နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ 
ဧပြီလ ၁၉ ရက် အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။

71    နော်ဆဲဆဲနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။

72    မေစံပယ်ဖြူနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။ 

73    မေစံပယ်ဖြူ၊ နန်းအုံခမ်း၊ အမရာဇော်တို့ နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်များ။ 

74    မခိုင်ဝါကိုနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။

75    ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးကောင်စီ၊ “အကျပ်အတည်းကြားမှ ရဲစွမ်းသတ္တ-ိ မြန်မာနိုင်ငံ အာဏာသိမ်းမှု၏ ကျား-မ
ဆိုင်ရာ သက်ရောက်မှုများနှင့် ကျား-မတန်းတူရေး ကြိုးပမ်းမှ“ု၊ (“Courage Amid Crisis: Gendered Impacts of the Coup 
and the Pursuit of Gender Equality in Myanmar”)၊ (ကုလသမဂ္ဂ၊ ၂၀၀၄ ဇူလိုင်လ ၁ ရက်)၊ https://www.ohchr.org/

sites/default/files/documents/hrbodies/hrcouncil/sessions-regular/session56/a-hrc-56-crp-8.pdf. 

76    မေစံပယ်ဖြူနှင့် နန်းအုံခမ်းတို့နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်များ။

77    နွေဦးကန့်ကော်နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။ 

78    မြန်မာနိုင်ငံအက်ဥပဒေသည် “လူသားချင်းစာနာထောက်ထားမှုဆိုင်ရာအကူအညီနှင့် အရပ်ဘက်အဖွဲ့အစည်းများအား 
ပံ့ပိုးကူညီမှု၊ ဒီမိုကရေစီနှင့်လူ့အခွင့်အရေး မြှင့်တင်ရန်နှင့် မြန်မာနိုင်ငံရှိ လူ့အခွင့်အရေးချိုးဖောက်မှုများနှင့်စပ်လျဉ်း၍ 
ပစ်မှတ်ထား ပိတ်ဆို့ အရေးယူမှုများ ချမှတ်ရန်နှင့် အခြားရည်ရွယ်ချက်များအတွက်” ဆောင်ရွက်ပေးသည်။  အမေ
ရိကန်ပြည်ထောင်စုကွန်ဂရက်၊ ၂၀၂၂ မြန်မာနိုင်ငံအက်ဥပဒေ၊ ၁၁၇ ကြိမ်မြောက် ကွန်ဂရက် (၂၀၂၁-၂၀၂၂)၊ https://

www.congress.gov/bill/117th-congress/house-bill/5497/text၊ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုကွန်ဂရက်၊ ၂၀၂၃ ဘဏ္ဍာ
နှစ်အတွက် နိုင်ငံတော်ကာကွယ်ရေးခွင့်ပြုချက်အက်ဥပဒေ၊ ၁၁၇ ကြိမ်မြောက်ကွန်ဂရက် (၂၀၂၁-၂၀၂၂)၊ https://www.

congress.gov/bill/117th-congress/house-bill/7900/all-actions။ 

79    Alex Fang၊ “အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုက မြန်မာစစ်အစိုးရကို ဒေါ်လာ ၁ ဘီလီယံပိုင်ဆိုင်မှု ထိန်းသိမ်းပြီး အခြား ပိတ်ဆို့ 
အရေးယူမှုများ ပြုလုပ်“ (“US Hits Myanmar Junta with $1bn Asset Freeze and Other Sanctions”)၊ Nikkei Asia၊ ၂၀၂၁ 
ဖေဖော်ဝါရီလ ၁၁ ရက်၊ https://asia.nikkei.com/Spotlight/Myanmar-Crisis/US-hits-Myanmar-junta-with-1bn-asset-

freeze-and-other-sanctions.

80    မူဝါဒထောက်ခံပြောဆိုသူ မိုင်းရာဒါဂဖောနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ မေလ ၁၇ ရက် အွန်လိုင်းမှ တွေ့ဆုံမေးမြန်းသည်။ 

81    Sophie Chew၊ “စစ်အစိုးရ၏လေကြောင်းမှတိုက်ခိုက်မှုများရပ်စဲရန် တောင်းဆိုချက်၊ အမေရိကန်ပြည်ထောင်စုရှိ မြန်မာ
များ အိမ်ဖြူတော်၌ ချီတက်" (“Demanding an End to Junta’s Air Strikes, Burmese in U.S. March on White House") 
လွတ်လပ်သည့် အာရှအသံလွှင့်ဌာန၊ ၂၀၂၃ ဖေဖော်ဝါရီလ ၂၇ ရက်၊ https://www.rfa.org/english/news/myanmar/

burma-march-02272023095730.html. 

82    “လူသိရှင်ကြားကြေညာချက်- မြန်မာနိုင်ငံ စစ်အစိုးရ၏တရားမဝင် စစ်မှုထမ်းဥပဒေအား အမျိုးသမီးအဖွဲ့အစည်း
များမှ ဝေဖန်ရှုတ်ချ”(“Women’s Organizations Condemn Junta’s Illegal Conscription Law in Myanmar”)၊ 
မြန်မာနိုင်ငံ အမျိုးသမီးများအဖွဲ့ချုပ်၊ ၂၀၂၄ မတ်လ ၈ ရက်၊ https://www.womenofburma.org/statements/womens-

organizations-condemn-juntas-illegal-conscription-law-myanmar။ 

83    ကုလသမဂ္ဂ လူ့အခွင့်အရေးကောင်စီ၊ “အကျပ်အတည်းကြားမှ သတ္တ”ိ (“Courage Amid Crisis”)၊ ၂၀၂၄။

84    Chew၊ ၂၀၂၃။

https://www.refworld.org/reference/countryrep/unsc/2018/en/120954
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https://www.congress.gov/bill/117th-congress/house-bill/5497/text
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85    နော်ဆဲဆဲနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်။  

86    မေစံပယ်ဖြူ၊ ဒေါ်နန်းရော်နှင့် အမည်မဖော်သူတစ်ဦးနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်များ။ 

87    အမျိုးသမီးများအခွင့်အရေး ထောက်ခံပြောဆိုသူ မဖြူဖြူစန်းနှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်၊ ၂၀၂၄ မေလ ၃၀ ရက် အွန်လိုင်းမှ 
တွေ့ဆုံမေးမြန်းသည်။ 

88    မသီရိလွင်၊ မမီးမီးတို့နှင့် တွေ့ဆုံမေးမြန်းချက်များ။
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